
 

              
JE T’AIME, SEIGNEUR 

 

Je lis les psaumes, 
reflets de mes sentiments  
envers Toi, mon Dieu. 
Et j'y découvre toute l'importance  
que Tu as pour moi. 
  
Tu es Ma Force, car il arrive souvent 
que sans Toi, je n'avance pas, je n'ose 
pas. 
Tu es ma Force  
car je viens la chercher  
à chaque eucharistie, 
Tu es ma force aussi grâce à ton Esprit 
qui me souffle des mots,  
des phrases, des paroles de Paix. 
  
Tu es Mon Roc, car Tu es solide, 
moi je m'enfonce dans la vase, 
je doute et je prends peur, 
mais quand je repose sur Toi, 
je me sens plus stable, plus assuré. 
  
Tu es Ma Forteresse,  
car Tu me protèges 
du Mauvais, des faux pas,  
de mes ennemis intérieurs, 
Tu me protèges  
comme on protège un enfant, 
une population civile, un Trésor. 
  
Tu es Mon Libérateur  
car Tu me fais échapper à la routine, 
 à l'individualisme, au repli sur soi, 
et Tu me donnes l'élan, 
Tu me fais sortir de mon cocon, 
Tu ouvres mes portes. 
  
 

Tu es Le Rocher qui m'abrite 
car il pleut souvent dans ma vie, 
il pleure dans mon cœur 
et je ne saurais rester sans abri, 
les intempéries me glacent  
et m'affaiblissent, 
Tu es ma maison, ma tente-rocher. 
  
Tu es Mon Arme de Victoire, 
car Ta Vie est l'arme 
qui combattra ma mort, 
l'Amour est l'arme  
qui combattra mon isolement, 
l'Espérance est l'arme  
qui me tient debout. 
  
Alors oui, 
fort de ces métaphores, 
je peux clamer que Tu es fort, 
et je peux dire, chanter,  
crier ton psaume : 
  
Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur,  
le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, 
mon arme de victoire ! 
(Psaume 17) 
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 Dimanche 29 octobre 2023 : 30ème dimanche du temps ordinaire 


