
 

 

 

 

PAIN DE VIE 
 

 

O bon Pasteur, notre vrai pain, 

ô Jésus, aie pitié de nous, 

nourris-nous et protège-nous, 

fais-nous voir les biens éternels, 

dans la terre des vivants. 
(Messe du Saint Sacrement.) 

  

Avec toutes ces bombes dans le monde 

Difficile de rendre grâces 

Pour l’hostie du salut 

Que nous recevons à chaque communion. 

  

Comment consoler celui qui a tout perdu, 

Son père, sa mère, son frère, 

Sa maison et tous ses biens, 

Comment lui dire : 

« Dieu t’aime et Il veut ton bonheur » ? 

  

Et pourtant la prière que nous rapportons 

Contient les mots 

Que nous voudrions dire à Dieu 

Devant tant de détresse : 

  

« O Jésus, aie pitié de nous, 

qui sommes si peu, 

qui sommes si fragiles sur terre, 

si menacés. 

  

Nourris-nous et protège-nous, 

Donne le pain à ceux qui n’ont plus rien, 

Mets en route la solidarité de tous les peuples. 

Protège ceux qui n’ont plus d’abri. 

  

Fais-nous voir les biens éternels 

Dans la terre des vivants. 

Fais-nous goûter à la Paix, 

Nous qui ne la trouvons pas. 

Fais nous quitter notre inquiétude 

Et montre ton visage ! 

Donne le plus simple pain 

A celui qui en a besoin ! » 
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