
 

 

ILLUSION DU BONHEUR 

On connaît l’histoire de Jésus dans le désert. 

Le diable s’approche  

et tente de le séduire, de l’attirer. 
 

A première vue, 

ce qu’il lui propose n’est pas si mal : 
 

La domination sur les choses : 

« Ordonne à cette pierre de devenir du pain » 
  

Tentant, non ? 

Nos soucis matériels résolus ? 

La voiture réparée subitement ? 

Un peu de chance au grattage  

ou au tirage de la loterie ? 

Des fringues neuves, et de marque !? 
  

Aide-moi Seigneur  

à accepter les choses comme elles sont, 

A ne pas considérer la possession  

comme la première valeur à atteindre 
  

Le pouvoir sur les gens : 

« Je te donnerai tous les royaumes de la terre » 
  

Ça nous connaît, non ? 

L’écrasement de l’autre  

par peur d’être dominé 

Le regard droit dans les yeux 

pour lui faire baisser la tête 

et montrer que nous sommes là ? 

La lutte dans le couple, 

la fratrie, le quartier, le boulot ? 
  

Aide-moi Seigneur  

à considérer chaque homme  

ou femme comme ton ami ! 

A ne pas m’attacher au paraître,  

à l’image que les autres auront de moi ! 
  

La croyance aux prodiges : 

« Jette-toi du temple » 
  

Fuir la réalité,  

c’est un peu aussi notre truc, n’est-ce pas ? 

Un Dieu magicien qui m’obéirait  

et comblerait mes désirs ?  

Ça me plairait, non ? 

Un Dieu miracle au service de mon « Moi » ? 
 

Tu refuses tout cela en bloc. 

Tu veux l’obéissance,  

la disponibilité, la simplicité 

Tu veux l’homme heureux  

et non riche et puissant ! 
  

Au début du carême, 

 tu nous as proposé  

le jeûne, la prière, la charité. 

Le jeûne pour fuir la facilité  

et faire le vide en nous  

afin de mieux te recevoir 

La prière, pour communiquer avec Toi  

et nous remplir de Toi 

La charité, le partage, l’aumône  

pour que notre regard s’élargisse 

et que nous ne regardions pas  

que nos baskets, notre petite vie. 

  

Jésus, « rempli de l’Esprit Saint »,  

montre-moi la vraie route ! 

 

 

 

 

Dimanche 22 février 2026 : 1er dimanche de carême 


