
 

 

 

AIMEZ VOS ENNEMIS 

 
 

Seigneur, 

J’ai du mal à ne pas dire du mal 

de celui que je ne peux pas sentir. 

Lui ne se gêne pas non plus 

pour faire la même chose, 

Et pourtant tu nous dis : 

« Aimez vos ennemis, 

Faites du bien à ceux qui vous haïssent. » 

 

C’est vraiment exigeant et pas naturel. 

Comment aimer celui qui me salit ? 

Comment souhaiter du bien 

à celui qui me hait ? 

Comment prier  

pour celui qui me calomnie ? 

 

Je veux bien prier pour eux, 

ça me semble plus facile. 

Mais pas pour qu’ils me soient favorables 

Juste qu’ils écoutent ta voix 

et qu’ils se convertissent ! 

 

Prier pour la conversion des dictateurs, 

pour les poseurs des bombes, 

pour les geôliers des otages, 

pour les initiateurs des guerres, 

est-ce vraiment à ma portée ? 

 

Et Tu insistes : 

« Soyez miséricordieux… 

Ne jugez pas… 

Ne condamnez pas… 

Pardonnez, et vous serez pardonnés. 

Donnez  et l’on vous donnera… » 

 

Je me sens désarmé, 

Viens à mon secours. 

Aide-moi à mieux saisir Ta Parole. 

Tu as retourné Paul 

comme une crêpe,  

pourquoi Tu ne le ferais pas aussi 

pour moi… et pour les autres ? 

J’aimerais alors mes frères… 

et ceux que je crois être mes ennemis, 

Comme Toi, Tu nous aimes ! 

 

 

 

 

 Dimanche 2 mars 2025 : 8ème dimanche du temps ordinaire 


