Dimanche 19 juillet 2026 : 16°me dimanche du temps ordinaire

UN GRAIN DE LUMIERE

Seigneur, tu semes en nous

un grain de paix, un grain de lumiere.
Mais dans le méme champ

poussent aussi nos peurs,

nos coleres, nos duretés de pierre.

Nous voudrions tout enlever,

tout trier, tout juger trop vite.

Mais toi, Seigneur, tu dis :

« Attendez encore,

laissez grandir jusqu’a la moisson. »

Tu sais que le bon grain est fragile,
qu’il a besoin de temps et de soleil.
Tu vois le bien caché

dans les cceurs fatigués,

comme une petite pousse apres la pluie.

Ton Royaume commence tout petit,
comme une graine dans la main.
Mais un jour, elle devient un arbre,
et chacun peut venir s’y poser,
comme un oiseau dans les branches.

Ton Royaume travaille en silence,
comme le levain dans la pate.

On ne le voit presque pas,

mais il fait lever le pain,

et il donne gofit a la vie.

Apprends-nous, Seigneur,

a ne pas condamner trop vite,
a regarder chaque personne
avec patience et bont€,
comme toi tu nous regardes.

Et quand viendra le temps de la moisson,
quand tout sera clair devant toi,

fais briller en nous le bon grain,

ce petit amour semé par toi,

qui devient lumiere pour le monde.

Seigneur Jésus, seme en nous ta paix.
Fais grandir le bon grain de ton amour.
Donne-nous un coeur simple,

patient et confiant,

pour devenir, la ou nous vivons,

un peu de levain pour ton Royaume.




