
 

 

EMMAÜS : UN CHEMIN DU CŒUR 

 

Sur la route d’Emmaüs, 
la lumière du matin peinait  
à dissiper la peine diffuse des disciples. 
Ils parlaient entre eux,  
la voix tremblante de souvenirs perdus, 
tout semblait confus. 
Un rêve brisé, un avenir sans horizon. 
Ils se rappelaient les promesses,  
les signes et les miracles. 
Mais la mort avait effacé la trace de l’oracle. 
 
Alors, un voyageur anonyme les rejoint, 
« De quoi discutez-vous ainsi,  
en chemin, avec un pareil réveil ? » 
Ils s’arrêtent, étonnés,  
dans la chaleur de sa présence, 
« Tu es le seul à ignorer la souffrance ? 
La perte, la violence ? » 
 
Alors ils racontent la passion du Christ, 
la condamnation, la croix,  
l’espérance qui se dissipe dans la brume. 
Le voyageur écoute, patient, humble et 
attentif, 
Puis commence à ouvrir les Écritures,  
Il relie les prophéties, il réécrit l’histoire,  
le sens du sang versé et du tombeau vaincu. 
 
Ils arrivent au village, le soir descend 
lentement. 
« Reste avec nous, car le jour s’achève,  
le crépuscule s’installe… » 
Le voyageur accepte, entre dans la maison. 
Autour du pain, la présence se dévoile, 
Il prend le pain, le bénit, le rompt, le partage. 

Et dans ce geste simple, tout se révèle, 
Le voile tombe : c’est le Ressuscité. 
 
Mais aussitôt, il disparaît de leurs yeux, 
le silence s’emplit de la joie retrouvée. 
« Notre cœur ne brûlait-il pas  
quand il nous parlait en chemin ? » 
Ils se lèvent, malgré la nuit et la fatigue, 
Ils reprennent la route. 
Portés par l’ardeur nouvelle,  
ils courent vers Jérusalem. 
 
Sur notre propre chemin,  
quand la vie paraît obscure, 
quand le doute s’installe  
et que l’espérance se fissure, 
n’oublions pas ce voyage,  
cette rencontre imprévue, 
Le Christ nous rejoint,  
marche à nos côtés et ravive l’inconnu. 
Il écoute nos plaintes, il fait jaillir le matin. 
 
Et nous, pèlerins d’aujourd’hui,  
sur les routes du doute, 
quand la nuit s’étend et que la foi s’essouffle, 
puissions-nous reconnaître,  
dans l’ombre ou la lumière, 
le Christ ressuscité,  
source de paix et de lumière. 
De Jérusalem à Emmaüs,  
puis d’Emmaüs à Jérusalem, 
Le chemin du cœur est fait d’allers-retours. 
 
 

 
 

 

Dimanche 19 avril 2026 : 3ème dimanche de Pâques 


