
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Site de la paroisse : www.diocese-besancon.fr/paroisse-nddumont 
  

Notre-Dame du Mont                                                                                    Année A 2025-2026 
 

Dimanche 22 février 2026 : 1er dimanche de carême 
 

10H00 à TORPES  
 

In Memoriam : Marcel BICHET  
 

Intentions :   Les membres, vivants et défunts, de la confrérie Notre Dame du Mont,  les vivants 
et défunts des familles DONY-HUOT-MICHON, Annie MAIREY et les vivants et défunts de 
toute la famille. 
  

Messes en Semaine 

Maison Saint Joseph :   Lundi à       17h00                        Foyer Sainte Anne :   Mardi à 11h30  

Laurent Valzer :              Mercredi à  11h00                        PRIEURE :                  Jeudi à    8h45 

JEAN XXIII                                   Samedi  à   16h00  (semaine paire)   

Centre J. WEINMAN (Avanne)   Samedi  à  15h00    (semaine impaire)   

Dimanche 1er mars 2026 : 2ème dimanche de carême 
Quête pour le Denier St Pierre et institut catholique Paris 

10H00 à BOUSSIERES  
 

In Memoriam : Gilbert GUINCHARD  
 

Intentions :   Anniversaire Robert GAUCHET, Michel SAGE, Jean et Anne-Marie 
MONGENET, Jean-Marie PLOUX les familles, NACHIN-CHEVANNE-BORDY, la famille 
Georges GARNIER, Clémence GAUTERON et sa famille. 
  

VIE DE LA PAROISSE – INFOS – REUNIONS 

•  Lundi 23 à 18h30 à Routelle : Rencontre des Equipes de Coordination Pastorale en doyenné 
•  Lundi 2 à 14h30 : Rosaire de Montferrand au foyer Ste Anne 
•  Jeudi 5 à 11h00 : Messe à Âges et Vie à Grandfontaine 

Prochains Ateliers de l'équipe Écologie Intégrale de la paroisse : 
"Atelier Jardin fleuri- méditatif " 

OUVERT à TOUS de 9h30 à 11h30 au jardin de la cure de Grandfontaine 
Les samedis 28 février et 28 mars 

Contacts : Mireille Quanquin 06 51 54 96 65 ou Karine Philippeaux 06 75 32 79 73 

Dans le cadre du carême, 
 la paroisse Notre Dame du Mont et le Doyenné des Vallées 

vous proposent une 
conférence sur le thème du pardon, animée par Mme Rachel LAMY-DIRAND,  

auteure du livre "Addicte à l'Espoir - Mon tour du monde de la non-violence", 
     Vendredi 6 mars 2026 à 19h30 au Foyer Sainte-Anne à MONTFERRAND-LE-CHATEAU 



 

 

ILLUSION DU BONHEUR 

On connaît l’histoire de Jésus dans le désert. 
Le diable s’approche  
et tente de le séduire, de l’attirer. 
 

A première vue, 
ce qu’il lui propose n’est pas si mal : 
 

La domination sur les choses : 

« Ordonne à cette pierre de devenir du pain » 
  

Tentant, non ? 
Nos soucis matériels résolus ? 
La voiture réparée subitement ? 
Un peu de chance au grattage  
ou au tirage de la loterie ? 
Des fringues neuves, et de marque !? 
  

Aide-moi Seigneur  
à accepter les choses comme elles sont, 
A ne pas considérer la possession  
comme la première valeur à atteindre 
  

Le pouvoir sur les gens : 

« Je te donnerai tous les royaumes de la terre » 
  

Ça nous connaît, non ? 
L’écrasement de l’autre  
par peur d’être dominé 
Le regard droit dans les yeux 
pour lui faire baisser la tête 
et montrer que nous sommes là ? 
La lutte dans le couple, 
la fratrie, le quartier, le boulot ? 
  

Aide-moi Seigneur  
à considérer chaque homme  
ou femme comme ton ami ! 

A ne pas m’attacher au paraître,  
à l’image que les autres auront de moi ! 
  

La croyance aux prodiges : 

« Jette-toi du temple » 
  

Fuir la réalité,  
c’est un peu aussi notre truc, n’est-ce pas ? 
Un Dieu magicien qui m’obéirait  
et comblerait mes désirs ?  
Ça me plairait, non ? 
Un Dieu miracle au service de mon « Moi » ? 
 

Tu refuses tout cela en bloc. 
Tu veux l’obéissance,  
la disponibilité, la simplicité 
Tu veux l’homme heureux  
et non riche et puissant ! 
  

Au début du carême, 
 tu nous as proposé  
le jeûne, la prière, la charité. 
Le jeûne pour fuir la facilité  
et faire le vide en nous  
afin de mieux te recevoir 
La prière, pour communiquer avec Toi  
et nous remplir de Toi 
La charité, le partage, l’aumône  
pour que notre regard s’élargisse 
et que nous ne regardions pas  
que nos baskets, notre petite vie. 
  
Jésus, « rempli de l’Esprit Saint »,  
montre-moi la vraie route ! 
 

Secrétariat : Tél. : 03.81.61.97.26      Mail : upnotredamedumont@free.fr 

Accompagnement et démarche de pardon et réconciliation 
sur rendez-vous Tel. 03.81.61.97.26 

 
 

 

Dimanche 22 février 2026 : 1er dimanche de carême 


