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Notre-Dame du Mont                                                                                    Année A 2025-2026 
 

Dimanche 5 juillet 2026 :  14ème dimanche du temps ordinaire 
  

10H00 à GRANDFONTAINE  
 

In Memoriam :  Gérald CALANQUIN, Dominique FAVRE, Jean-François JARDON, 

Marguerite FRESARD, Madeleine RAVRY 
 

Intentions : les familles NACHIN-CHEVANNE-BORDY  

Messes en Semaine 

Maison Saint Joseph :   Lundi à       17h00                        Foyer Sainte Anne :   Mardi à 11h30  

Laurent Valzer :              Mercredi à  11h00                        PRIEURE :                  Jeudi à    8h45 

JEAN XXIII                                   Samedi  à   16h00  (semaine paire)   

Centre J. WEINMAN (Avanne)   Samedi  à  15h00    (semaine impaire)  

Dimanche 12 juillet 2026 :  15ème dimanche du temps ordinaire 
  

10H00 à AVANNE 
Baptême d’Eli GEORGEON 

 

In Memoriam :  Isabelle MARTIN, Annie POINTURIER, Pierre FRRAZZI, Denise MAIREY, 

tous les défunts du Funérarium et du Crématorium. et leurs familles 
 

Intentions :  Anniversaire Denis JACQUET, Pierre GARCIA et Marie-Pierre GARCIA, 

anniversaire Roselyne MESNIER et notre fils Pierre, les membres vivants et défunts de la 

confrérie Notre Dame du Mont   
VIE DE LA PAROISSE – INFOS – REUNIONS 

•  Lundi 6 à 14h30 : Rosaire au Foyer Sainte Anne 



 

 

LE REPOS DU CŒUR 
 

Seigneur du ciel et de la terre, 

tu ne parles pas d’abord 

aux cœurs remplis d’eux-mêmes, 

mais aux mains ouvertes, 

aux regards simples, 

aux âmes qui ne savent plus se défendre. 

 

Tu caches ta lumière 

aux orgueilleux trop savants, 

non pour punir l’intelligence, 

mais pour sauver le cœur 

de la dureté de tout comprendre 

sans jamais se laisser aimer. 

 

Aux tout-petits,  

tu révèles ton visage : 

un Père qui se penche, 

un Fils qui se donne, 

un amour qui ne force pas la porte, 

mais attend, humblement, qu’on lui ouvre. 

 

Alors ta voix traverse nos fatigues : 

« Venez à moi… » 

Non pas demain,  

quand tout sera léger, 

non pas plus tard,  

quand nous serons meilleurs, 

mais maintenant,  

avec nos pas lourds et nos silences usés. 

 

Nous portons des fardeaux sans nom : 

la peur de manquer, 

la fatigue de plaire, 

le poids des jours répétés, 

les blessures que personne ne voit, 

les attentes que nous n’osons plus dire. 

 

Et toi, Jésus doux et humble de cœur, 

tu ne viens pas ajouter un ordre 

à nos épaules déjà courbées ; 

tu viens marcher sous le même joug, 

près de nous, 

au rythme patient de la grâce. 

 

Ton repos n’est pas fuite du monde, 

mais paix au milieu du chemin ; 

non l’absence de combat, 

mais la certitude secrète 

que ton amour tient plus fort 

que nos lassitudes. 

 

Apprends-nous la petitesse 

qui reçoit sans posséder, 

l’humilité qui écoute, 

la douceur qui désarme, 

la confiance qui dépose enfin 

ce qu’elle ne peut plus porter seule. 

 

Que ton joug devienne notre liberté, 

que ton fardeau devienne lumière, 

et que nos âmes, revenues à toi, 

trouvent dans ton cœur 

la demeure tranquille 

où recommencer à vivre. 

 
 

 

Secrétariat : Tél. : 03.81.61.97.26      Mail : upnotredamedumont@free.fr 

Accompagnement et démarche de pardon et réconciliation 
sur rendez-vous Tel. 03.81.61.97.26 

 
 

 

Dimanche 5 juillet 2026 :  14ème dimanche du temps ordinaire 

Le pèlerinage du Rosaire à Lourdes a lieu tous les ans au mois d’octobre avec les Frères 

dominicains.                Voyage en TGV spécial. 

Que vous soyez en pleine forme ou affaiblis par le grand âge ou la maladie, si vous avez 

envie de participer comme hospitalier ou comme pèlerin pour profiter de toutes les 

propositions spirituelles, des conférences et des célébrations, nos bénévoles seront heureux de 

vous donner toutes les informations utiles. 

TEL  03 81 25 28 07        COURRIEL :   rosaire.bfc@gmail.com 


