
LIBRE PARCE QUE LIBÉRÉ ! 
�

Voilà un enseignement nouveau, 

donné avec autorité ! 

Voilà que Tu commandes aux esprits 

mauvais. 

Voilà que Tu guéris ! 

Voilà que Tu chasses le Mal, 

que Tu as toute autorité sur lui. 

  

Et libéré du Mal,  

l'homme est de nouveau libre. 

  

Tu vois, 

le Mal est toujours là. 

Les prisons sont remplies  

de ces hommes qui ont commis le mal, 

des hommes y souffrent, 

des hommes sont malheureux, 

des surveillants se sentent menacés. 

on voudrait que tout aille mieux 

et on Te prie pour eux tous. 

  

Alors libère, s'il Te plaît ! 

Libère-nous de nos médisances, 

Libère-nous de nos ranc�urs, 

Libère-nous de nos tentations, 

Arrache le Mal qui gangrène l'humanité 

et chaque être en particulier. 

  

Et mets en place l'Amour, 

l'Amour universel, 

signe de notre Liberté. 

  

Ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre nous du Mal. 

  

Amen ! 
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VIENS EN AIDE ET GUÉRIS-NOUS 

�

Au menu des lectures de ce dimanche, 
le livre de Job et des guérisons 
 
« La vie est une corvée », dit Job. 
Il en a marre et il proteste : 
« Je ne compte que des nuits de 
souffrance ». 
 
Seigneur, il y a beaucoup de gens 
qui considèrent leur vie  
comme une corvée, 
beaucoup de gens qui en ont marre, 
beaucoup de gens qui ne dorment pas la 
nuit, 
beaucoup de gens qui dépriment, 
beaucoup de gens  
qui ne trouvent aucun intérêt à leur 
travail, 
ou qui n'en n'ont pas,  
et qui se demandent à quoi bon 
continuer. 
 
Viens leur en aide, 
guéris-les de leur mal-être, 

comme Tu as su le faire  
avec la belle-mère de Simon, malade, 
ou avec ceux qui étaient possédés du 
démon. 
 
Guéris-nous de nos démons,  
l'ennui, la jalousie, le défaitisme, 
et remets tout le monde debout. 
Redonne-nous la joie d'être ensemble, 
la joie de la solidarité, 
la joie d'être sauvés. 
 
Toi qui as connu la souffrance, 
partage les nôtres, 
Toi qui as provoqué mille joies, 
Emmène-nous tous dans ta rivière 
d'Amour. 
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SEIGNEUR, GUÉRIS-NOUS 
�

Toi qui as guéri le lépreux, 

Guéris tous ceux qui souffrent, 

Guéris tous les malades, 

Guéris-les du mal qui les ronge, 

Guéris-les du désespoir qui les mine, 

Guéris-les de la peur qui les glace, 

Guéris-les de la solitude qui pèse, 

De l�abandon qui guette, 

Des pleurs qui paralysent, 

Des doutes qui freinent, 

Montre-leur ton visage ! 

Guéris aussi notre humanité 

De ses reculs 

De son indifférence, 

De sa course au profit. 

Guéris-la de son égoïsme, 

De son repli sur soi, 

De la recherche de son propre intérêt, 

De sa médisance, 

De l�oubli, 

Toutes ces lèpres qui nous rongent 

Et nous empêchent de vivre en harmonie. 

  

Guéris-nous de notre éloignement 

  

Et s�il te reste du temps, 

Guéris-moi aussi, 

Car la lèpre me touche. 

  

« Seigneur, entends ma prière

Et que mon cri parvienne jusqu�à toi. »
(Ps 101, 2)
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DÉCHIRONS TOUT ! 
�

Ça défoule de tout déchirer, 
de déchirer les vêtements usés 
qu'on a trop mis, 
de déchirer les copies de l'année, 
de déchirer les publicités  
qui ne servent plus à rien, 
Déchirons ! 
Déchirons avec plaisir  
ce qui ne nous est plus utile ! 
  
Bon, le ménage est fait,  
je retourne m'asseoir ! 
Non ! Nous dis-Tu aujourd'hui, 
Déchire aussi ton cœur ! 
  
Mais qu'est-ce que ça veut dire ? 
Retire tes protections,  
les remparts que tu as construits, 
rends-les vulnérables ! 
Laisse ton cœur s'ouvrir  
à l'appel de Dieu,  
à la Prière, à la Miséricorde. 
Laisse ton cœur saigner  
aux douleurs des autres, 
Laisse ton cœur palpiter,  

vibrer aux cris du monde. 
Déchire-le, fais-le sortir de son confort ! 
  
Voilà ce que Tu nous demandes 
aujourd'hui : 
Faire du ménage, 
chambouler tout, 
Oser le changement, 
car Toi aussi, Tu as osé le changement, 
passant de la vie à la mort  
et de la mort à la Vie. 
  
Apprends-nous à prier, le cœur ouvert, 
à nous déchirer l'estomac  
en pensant au sens de notre jeûne, 
à déchirer notre porte-monnaie  
devant la multiplication des misères, 
à revenir à Toi le cœur déchiré  
mais prêt à la cicatrisation de ta grâce 
et de ton pardon. 
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JE FAIS ALLIANCE AVEC VOUS 

�

Faire alliance ! 

Ce n'est pas rien ! 

Le mot contient un autre mot, 

le verbe « lier »

  

On est liés, Seigneur 

On est attachés. 

On ne sait pas vivre sans Toi, 

Tu ne sais pas vivre sans nous. 

  

Dans nos difficultés, Tu es là, 

Dans nos joies, Tu es là ! 

Dans nos doutes, Tu sembles absent, 

mais c'est nous qui Te lâchons. 

  

Noé était perdu, 

quand tu t'étais mis en colère  

contre l'homme, 

mais Noé se réjouit, 

parce que Tu ne l'abandonnes pas. 

Tu lui offres l'arche 

pour sauver toutes tes créatures 

et dans la pluie de son Déluge, 

Tu proposes l'Arc en ciel de ton Salut. 

  

Ne nous abandonne pas, 

même si nous T'abandonnons, 

même si nos paroles ou nos actes, 

nos jugements hâtifs  

mériteraient ta colère. 

  

On est liés, Tu sais, 

Rappelle-le-moi tous les jours 

car notre monde nous détache  

trop souvent de Toi 

et donne-nous, par ce carême, 

de nous rapprocher de Toi, 

de retrouver notre fidélité de baptisés. 

   

« Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m�oublie pas, 

en raison de ta bonté, Seigneur. »
(Psaume 24) 
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RENDEZ-VOUS SUR LA MONTAGNE 
�

Mon Dieu,  
Tu aimes bien les rendez-vous  
sur la montagne. 
 
Aujourd'hui  
Tu donnes rendez-vous à Abraham, 
et Tu Lui demandes de sacrifier  
ce qu'il a de plus cher, son Fils. 
Heureusement  
que Tu ne me le demandes pas à moi ! 
Mais bon, il accepte ! 
Et Tu ne le laisses pas aller jusqu'au 
bout. 
Au contraire, Tu fais alliance avec lui. 
  
Fais-la aussi avec nous 
  
Tu donnes rendez-vous  
à tes disciples sur la montagne. 
Tu te montres à eux transfiguré, 
dans toute ta gloire, 
pour que le moment venu,  
ils Te reconnaissent, Ressuscité. 
  
Emmène-nous aussi à l'écart, 
comme un guide de montagne, 
et montre-nous  
Ta Création et Ton Visage. 
  

Et puis je le sais, 
Tu vas nous emmener au Golgotha, 
sur la montagne du sacrifice, de la croix. 
Je ne suis pas sûr d'avoir envie de Te 
suivre, 
et pourtant, Tu nous le demandes. 
  
Prépare-nous à cette demande, 
prépare-nous à nos peines et à nos joies, 
prépare-nous à Te suivre. 
  
Seigneur, 
apprends-nous à marcher, 
jusqu'aux sommets où Tu nous attends, 
à chercher Ta rencontre  
puis celle de l'Humanité, 
à nous laisser toucher par ton appel ! 
  
Nous ne serons pas déçus... 
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LA LOI ÉTERNELLE 
�

Il y a des lois qui durent. 
Celles énoncées par Moïse. 
Tu ne tueras pas, 
Tu ne voleras pas, 
Tu honoreras ton Père et ta mère.... 
bon... pas sûr  
qu'elle soit respectée partout 
Tu ne commettras pas d'adultère... 
oui, mais… 
parfois internet nous propose autre chose. 
  
Il y a des lois qui se démodent, 
des lois qui énervent, 
des lois arbitraires, 
des lois discutables, 
des lois qui font descendre dans la rue. 
  
Il y a des lois qu'on vote, 
pour le bien de tous ou de certains. 
D'accord ou pas d'accord, 
on fait des amendements, 
on les inscrit dans la Loi fondamentale. 
  
Il y a des lois tacites, 
pas vraiment rédigées : 
Tu respecteras les autres religions, 
Tu seras tolérant, 
Tu garantiras la liberté, 
Tu ne retireras la vie à personne. 
  

Et puis il y en a une qui pourrait passer 
inaperçue, 
la Tienne, Seigneur, 
la Nouvelle Loi, 
discrète mais indispensable 
désarmée mais victorieuse, 
la loi de l'Amour. 
Celle-là ne se démodera pas, 
celle-là peut amener pourtant à la croix, 
mais celle-là est notre étendard, 
pacifique. 
  
Fais-nous comprendre,  
pendant ce temps de Carême 
que c'est celle qu'il nous faut suivre 
pour raviver ce qui peut l'être, 
grâce à Toi. 
  
« Je vous donnerai un commandement nouveau, 

que vous vous aimiez les uns les autres »  
(Jean, 13, 34) 
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LUMIÈRE ET TÉNÈBRES 
�

Aujourd'hui, Jésus,U 
Tu nous parles de lumière et de ténèbres. 
  
La lumière, c'est Toi. 
« La lumière est venue dans le monde », 
dit Jean. 
  
L’aveugle est passé  
des ténèbres à la lumière. 
Mais hélas,  
tout le monde ne choisit pas la lumière. 
Moi-même, j'ai ma part de ténèbres. 
  
Je suis du côté des ténèbres 
quand je n'ai pas le sens de l'accueil, 
quand je me replie  
derrière mon indifférence, 
quand mes paroles  
dépassent mes pensées 
quand ma langue est venimeuse, 
quand je pense me suffire à moi-même, 
quand je passe devant Toi sans m'arrêter, 
quand je T'ignore. 
  
Je suis du côté de la lumière 
quand je prête un sourire 

à l'inconnu ou au mal parti, 
quand je m'abstiens de juger, 
quand je prends mon tablier  
pour rendre service, 
quand je sens ton appel  
et que j'y réponds, 
quand je dis vrai, 
quand je vis de tes conseils, 
quand je Te prie avec ferveur. 
  
Chasse mes ténèbres, 
Éclaire mes nuits, 
aide-moi à porter mes croix 
et naturellement, 
par la somme de mes petites lumières, 
je pourrai espérer la Grande, 
celle de Pâques 
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RASSURE-NOUS, SEIGNEUR 

�

Dans l’évangile de ce Dimanche, 
on sent que ton heure approche. 
Tu sais que tu vas mourir,  
et Tu déclares : 
  
« L’heure est venue pour le Fils de l’homme  

d’être glorifié. 
Amen, amen, je vous le dis : 
si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, 
il reste seul ; 
mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. 
Celui qui aime sa vie la perd ; 
celui qui s’en détache en ce monde  

la garde pour la vie éternelle. » 
  
Pas facile à te suivre ! 
On n’est déjà pas rassurés  
pour notre vie mortelle : 
L’avenir n’est pas évident. 
On a du mal à trouver l’équilibre. 
La violence gagne du terrain. 
  
Et Toi, tu nous dis :  
« Qui veut gagner sa vie la perdra » 

Je veux la gagner pourtant, moi, Tu sais ! 
Je veux la réussir. 
J’ai tout faux, peut-être ! 
  

Toi, dans ta mort,  
que l’on va revivre ces jours, 
Tu l’as perdue, cette vie,  
et Tu as tout gagné. 
La Vie éternelle, l’intimité avec ton Père, 
Et des millions de frères. 
  
Tu sais, on n’est pas rassurés, 
Ni sur cette vie-ci, 
Ni sur l’autre. 
Mets mes pas dans les tiens. 
Aide-moi à donner un peu de ma vie 
pour les autres 
Aide-moi à porter du fruit 
Aide-moi à Te suivre un peu… 
Même si j’ai envie de garder  
les pieds sur terre 
Garde le contact avec moi, je te supplie, 
Pour que je ne sombre pas  
dans un monde égoïste 
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LES RAMEAUX 

�

Voilà les Rameaux, 

Un des jours les plus beaux. 

Tout Jérusalem 

Vient T�acclamer 

Et Te dire qu�il T�aime. 

  

Dans nos églises, 

Les anciens et les jeunes puisent, 

des mots de Vie dans ton Evangile 

quand ils se sentent fragiles. 

Aujourd�hui, on t�acclame 

ton nom, on le proclame, 

Et après, la trahison sera ton sort 

pour moi, tu seras mis à mort. 

Tu ne veux que mon bonheur 

pour toutes mes heures, 

Tu veux être le compagnon qui sème 

sur mes routes humaines 

Tu ne veux que mon bonheur 

me demandant d�être serviteur 

de mes frères 

qui parfois désespèrent. 

Tu ne veux que mon bonheur 

Car tu veux pour mon Amour 

de la Profondeur 

Tu ne veux que mon bonheur 

parce que Tu me proposes 

si j�ose, 

la Réconciliation et le Pardon 

chaque fois que ma vie est un peu 

bouillon 

Tu ne veux que mon bonheur 

Car ton Esprit et Ta Parole me guident 

Quand ma vie est un peu vide. 

  

Aide-moi à me servir 

du distributeur automatique 

De tes conseils bénéfiques 

Ou des rencontres toniques 

des Chrétiens engagés 

quand je commence à m�éloigner 

ou que j�oublie de te prier 

  

Tu ne veux que mon bonheur 

Parce que Vendredi Tu meurs 

Sur la croix 

Pour moi 

Merci à Toi ! 
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LA VIE, C�EST PÂQUES 
�

La Vie, c'est un poussin  
qui sort de sa coquille, 
La Vie, c'est un enfant qui guérit, 
La Vie, c'est un malade qui guérit, 
La Vie, c'est un pauvre  
qui chante sa joie, 
La Vie, c'est l'Enfant prodigue  
qui revient vers son Père, 

La Vie, c'est un pécheur qui se convertit, 
La Vie, c'est un pêcheur  
qui trouve enfin du poisson, 
La Vie, c'est un déprimé  
qui retrouve le sens de sa vie 

La Vie, c'est une église qu'on retape, 
La Vie, c'est une Église  
qui célèbre son Dieu, 
La Vie, c'est l'ombre devenue Lumière, 
de la lassitude devenue Espérance, 
La Vie, c'est la mort de soi-même 
La Vie, c'est un nouveau chemin  

La Vie, c'est une croix dépouillée  
de Ton Corps, 
La Vie, c'est une promesse  
dont la réalisation est imminente, 
La Vie, c'est Pâques, 
c'est un peu tout ce qu'on a dit à la fois 
La Vie, c'est Ta Résurrection  
et la nôtre en même temps. 

La Vie, c'est maintenant et pour toujours, 
C'est le cadeau que Tu nous fais,  
et que Tu ne reprendras pas 
La Vie, c'est le cadeau de notre baptême. 
La Vie, c'est Ta Main, 
celle que Tu me tends... 

Alléluia ! 
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DONNE-NOUS DES SIGNES 

�

Pas facile, de croire  

que quelqu'un qui est mort revit. 

Et je comprends tes Apôtres,  

complètement déboussolés. 

Ils ont vécu de bons moments, 

ils ont suivi tes pas, bu tes paroles, 

ils ont tout abandonné pour toi, 

et voilà que Tu sembles les lâcher, 

Tu meurs comme un brigand  

sur une croix. 

Quand on Te dit « Sauve-toi toi-même »,  

Tu ne réagis pas. 

Les disciples pensent  

avoir fait fausse route. 

Ils ont le moral dans les chaussettes. 

  

Et voilà que le mort est vivant. 

Des femmes l'ont vu. 

Il a mangé avec 2 disciples. 

Ils veulent bien croire, les braves,  

mais il leur faut des preuves. 

  

Tu montres tes mains, tes pieds, ton côté. 

Il y a la trace des clous. 

Ouf ! 

La voilà, la preuve de la résurrection ! 

  

Mais nous ? 

Tes mains et tes pieds,  

comment on va les voir ? 

On n'a rien vu  

et on nous demande de croire ! 

On nous demande plus que les disciples. 

On nous demande de croire sans avoir vu ! 

  

Alors Seigneur, 

Donne-nous la Confiance  

et donne-nous la Foi. 

Donne-nous sans cesse  

des signes de ta présence, 

des signes de Ta vie,  

des signes du Royaume, 

et fais que nous avancions, 

même sans preuves, 

mais dans la joie de se sentir aimés. 
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FAIS-NOUS VOIR LE BONHEUR 

�

La Foi, 

C’est une histoire de confiance 

Timide mais décisive, 

Balbutiante mais décidée. 

  

On n’ose pas s’avancer 

On n’ose pas aller à fond, 

Et pourtant… 

Qui nous donnera le bonheur ? 

  

Le Psaume 4 pose la même question : 
 « Qui nous fera voir le bonheur ? » 

et aussitôt il supplie : 
 « Sur nous, Seigneur,  

que s'illumine ton visage ! » (Ps 4,7) 

  

Oui, que s’illumine Ton visage 

Pour qu’il nous apparaisse  

en pleine lumière 

Pour que nos doutes  

soient définitivement chassés, 

Pour que la Lumière de Pâques l’emporte 

Sur nos motifs bien réels de désespoir. 

 

 

On doute du travail, 

On doute des relations humaines 

On doute de l’Amour même, 

On doute de l’Avenir 

De la sincérité des autres, 

On doute de la Santé… 

  

Puissions-nous ne pas douter de Toi, 

Mon Dieu ! 

Redis-nous comme aux disciples : 

« Voyez mes mains et mes pieds :  

c'est bien moi ! » (Luc 24, 39) 

  

Tu le sais, nous avons besoin de signes. 

Tu le sais, tes disciples aussi hésitaient 
Dans leur joie, ils n'osaient pas encore y croire,  

et restaient saisis d'étonnement. (Luc 24, 41) 

  

Allez, étonne-nous, 

Mets devant nous  

des gens qui nous étonnent, 

Que nous soyons nous-mêmes étonnants ! 
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MON BERGER, C’EST MON PÈRE 

�

Tout le monde la connaît, 
C’est la parabole du bon pasteur. 
On rencontre parfois  
des troupeaux de moutons. 
Ils se suivent tous, aveuglément, 
Ne se posent pas de questions. 
  
J’aimerais moi aussi Te suivre  
avec une totale confiance, 
Ne pas me poser de questions. 
Mais les loups qui menacent le troupeau  
sont parfois bien méchants. 
Trop d’événements,  
trop de drames,  
trop de méfaits,  
trop de tentations et de faux pas. 
  
Le berger, lui,  
ramène tous les jours son troupeau. 
Toi aussi, Dieu mon Berger,  
tu nous mènes là où il faut. 
Tu connais chaque brebis, 
Tu sais ce qui est bon pour elle. 
  

Le berger connaît ses brebis, 
Le Père connaît son enfant, 
Tu me connais, 
Avec mes qualités et mes défauts, 
Ton Amour de Père pardonne mes défauts  
et met en valeur mes qualités. 
  
A la fois Père et Berger 
Donne nous toute confiance en Toi. 
  
« Je suis dans sa main 
Et il m’aime bien 
Il me caresse 
Me dit sa tendresse 
Puis ouvre sa main 
Me dit va au loin 
Alors il souffle 
Jamais ne s’essouffle » 
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ATTACHÉS À LA VIGNE 
�

« Moi, je suis la vigne, 

et vous, les sarments. 

Celui qui demeure en moi 

et en qui je demeure, 

celui-là porte beaucoup de fruit. » 

  
Deux belles images de Ton Évangile ! 
  
La semaine dernière, 
Tu nous invitais à la confiance, 
comme les brebis qui s'agglutinent  
autour de leur Berger. 
  
Cette semaine, Tu nous invites 
à la fidélité et à l'intimité, 
avec cette vigne  
à laquelle nous devons demeurer attachés. 
  
Oui, Seigneur,  
sans Toi nous ne pouvons rien faire. 
Oh si.... bien sûr, nous pouvons vivre, 
manger, nous habiller,  
avoir une place dans la société, 
avoir des amis sur les réseaux sociaux. 
  
Mais la vraie Vie ? 
Celle qui nous mènera  
au-delà de notre vie sur terre ? 
Mais la vie des baptisés ? 
La vie des fils de Dieu ? 
La vie qui nous fait nous contenter  
de ta Bonne Nouvelle ? 
La vie qui nous fait prendre  
soin des autres, 

être solidaire de toute détresse, 
même à l'échelle planétaire ? 
Qui nous l'assurera sinon Toi. 
  
Pour vivre avec Toi et de Toi, 
il y a deux conditions nous dis-Tu : 
Que Tu demeures en nous  
et que nous demeurions en Toi. 
Demeure donc en nous  
par l'intimité de la prière, 
Demeure en nous par ce corps  
que nous recevons en chaque Eucharistie, 
Demeure en nous par ces paroles  
qui pénètrent en nos c�urs  
quand nous Te lisons 
Et fais que nous demeurions en Toi 
parce que Tu nous aimes, 
parce que nous suivons  
tes commandements, 
parce que nous participons  
à cette Église vivante  
que Tu ne cesses d'interpeller. 
  
Et garde-nous attachés à ta vigne, 
surtout en ces moments  
où des Chrétiens sont pris pour cibles. 
Ainsi nous n'aurons plus peur  
et nous porterons du fruit. 
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COMME JE VOUS AI AIMÉS 

�

Il y a des fois, Seigneur, 
J’ai l’impression que  
Tu nous prends pour des sourds. 
Mais je Te rassure, nous le sommes. 
  
La semaine dernière, 
Tu nous parlais de vigne  
et Tu nous demandais de porter du fruit. 
Eh bien Tu nous le répètes cette semaine. 
  
Mais Tu gonfles un peu ton message : 
Tu dis : « C'est moi qui vous ai choisis, 

pour que vous portiez du fruit 

et que votre fruit demeure. » 

  
Eh oui, nous ne sommes pas 
porteurs de fruits tout seuls. 
C'est Toi qui tailles la vigne, 
C'est Toi qui la soignes, 
C'est Toi qui prépares la vendange. 
  
Nous, Tu nous demandes de nous aimer. 
C'est ça, porter du fruit. 
Tu nous demandes de nous aimer 

comme…  
Tu nous as aimés. 
  
Ce « Comme » change tout. 
Suis-je capable de donner ma vie ? 
Suis-je capable de repérer le plus petit ? 
Suis-je capable de laver les pieds des 
autres, 
Suis-je capable d'aimer mes ennemis, 
Suis-je capable d'avancer  
sans peur malgré les menaces ? 
  
Non, 
pas sans Toi. 
  
Alors reste avec nous, 
reste en nous, 
sois notre berger  
et notre Maître de la Vigne ! 
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QUE NOUS SOYONS UN 
�

Seigneur, 

Tu as prié pour l�unité de ton église. 

Avec toi, nous prions,  

pour que tous nous soyons unis, 

comme tu l'es avec le Père. 

Avec toi, nous prions, Seigneur,  

pour ton Eglise, 

pour que le désir d'unité jaillisse avec 

force, 

pour que l'unité ne soit pas écartée  

comme inaccessible, 

ou voulue seulement en esprit, 

sans être mise en pratique. 

Seigneur, 

Nous partageons ta joie,  

toutes les fois que l'unité  

germe dans ton peuple, 

toutes les fois que s'estompent 

les différences confessionnelles, 

que s'approfondit l'échange mutuel, 

et que le respect mutuel nous unifie... 

Nous partageons ta joie, Seigneur, 

lorsque ton peuple vit dans l'unité, 

accepte de partager sa maison, sa paroisse, 

son expérience de prière, de fraternité, 

de témoignage ou de service, 

et réalise ainsi une unité organique. 

Avec toi, nous prions, Seigneur, 

pour que ta prière soit pleinement 

et définitivement exaucée,  

lorsque nous, ton peuple, 

ne sera plus qu'un avec toi et ton Père. 
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LE VENT DE L’ESPRIT 

�

Pas de vent, 
il ne se passe rien, 
on a l'impression que la Nature est figée, 
on est apaisé, calme, 
presque endormis. 
Ça nous va, 
presque trop. 
  
Trop de vent nuit. 
Ça fait peur, 
le vent emporte tout. 
L'affronter est au-dessus de nos forces. 
Les bourrasques emportent tout, 
et nous, nous nous sentons impuissants. 
  
Mais le petit vent, 
celui qui nous fait pousser sur les pédales, 
lorsque nous sommes à vélo, 
qui nous fait tenir  
dans l'effort de nos footings, 
qui pousse le bateau hors du port, 
et qui nous aide à avancer... 
celui-là, nous l'aimons. 
Il nous fait partir, 
il nous fait grandir, 
il nous rend vivants 
  

Oui, il est comme ça,  
le vent de l'Esprit, 
le vent de Pentecôte. 
S'il ne souffle pas, tu ne bouges pas, 
tu n'avances pas. 
C'est bien pour toi, 
pas pour l’Église, 
mais s'il te pousse, 
si tu sens sa caresse, 
tu composes avec lui, 
tu te mets en route, 
il te pousse plus loin que tu ne voulais, 
il te fait faire 
ce que tu ne te croyais pas  
capable de faire. 
  
Alors oui, viens à nous, 
Esprit de Pentecôte, 
accompagne notre route, 
pousse-nous vers le partage, 
fais de nous des disciples audacieux, 
fais qu'avec Toi  
nous nous sentions vraiment vivants ! 
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DIEU - TRINITÉ 

�

Compliqué et simple à la fois. 
Compliqué parce que  
dans notre logique mathématique, 
un plus un ça fait deux, 
et deux plus un, trois. 
Pour Toi, un plus un ça fait Un, 
deux plus un, ça fait toujours Un. 
Bon... on s'embrouille... 
  
Prenons le problème autrement... 
Pour nous, un Père et un fils, 
c'est obligatoirement  
deux personnes différentes, 
et heureusement, 
je ne suis pas  
la même personne que mon Père. 
Je suis de lui, mais je suis Moi. 
Alors pourquoi disons-nous :  
« Je crois en un seul Dieu », 
alors qu'il y a déjà un Père et un Fils ? 
  
Allez, laissons de côté la logique. 
Voyons plutôt cela  
sous l'angle de l'Amour. 
  
Tu es Père de tout homme, 
Tu veux t'approcher de nous, 
nous donner ton Amour 
et c'est Toi-même, en ton fils,  
qui nous rejoins sur terre. 
Toi, Dieu, qui vis avec nous,  
qui souffres avec nous. 
  

Ça ne suffit pas encore pour Toi. 
Ton passage sur la terre accompli, 
Tu ne nous abandonnes pas. 
Tu nous dis :  
« Je ne vous laisserai pas orphelins ». 
Et aussitôt l'Esprit est convoqué. 
  
L’Esprit, c'est encore Toi, Dieu, 
convoqué non plus seulement  
pour vivre avec nous, 
mais EN NOUS. 
Dieu, Tu es en nous, 
si proche malgré nos sens atrophiés. 
Ton Amour nous pénètre, 
Il nous fait avancer  
malgré nos jambes parfois lourdes, 
malgré nos yeux aveugles  
et nos oreilles sourdes, 
Malgré nos résistances,  
Il est toujours disponible ! 
  
Père présent dans ton Fils,  
présent en l'Esprit, 
Ton Amour a pénétré nos cœurs ! 
Tu es au plus intime de nous-mêmes ! 
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NOTRE VRAI PAIN 

�

O Bon Pasteur, notre vrai pain, 

ô Jésus, aie pitié de nous, 

nourris-nous et protège-nous, 

fais-nous voir les biens éternels, 

dans la terre des vivants. 
(Séquence du Saint Sacrement.) 

 

Après les drames en Ukraine et à Gaza 

Après tant de morts en RD Congo, 

Des meurtres et enlèvements  

en Afrique de l’Ouest, 

Difficile de rendre grâces 

Pour l’hostie du salut 

Que nous recevons à chaque communion. 

 

Comment consoler celui qui a tout perdu : 

Son père, sa mère, son frère, 

Sa maison et tous ses biens ? 

Comment lui dire : 

« Dieu t’aime et Il veut ton bonheur » ? 

 

Et pourtant la prière que nous rapportons 

Contient les mots 

Que nous voudrions dire à Dieu 

Devant tant de détresse : 

 

« O Jésus, aie pitié de nous, 

qui sommes si peu, 

qui sommes si fragiles sur terre, 

si menacés. 

 

Nourris-nous et protège-nous, 

Donne le pain à ceux qui n’ont plus rien, 

Mets en route  

la solidarité de tous les peuples. 

Protège ceux qui n’ont plus d’abri. 

 

Fais-nous voir les biens éternels 

Dans la terre des vivants. 

Fais-nous goûter à la Paix, 

Nous qui ne la trouvons pas. 

Fais-nous quitter notre inquiétude 

Et montre ton visage ! 

Donne le plus simple pain 

A celui qui en a besoin ! » 
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QUI SONT MES FRÈRES ? 
�

Bien sûr, je le sais. 

Si Tu retiens les fautes, Seigneur, 

Seigneur, qui subsisteras ? 

Malgré la faute de nos parents, 

La désobéissance et l�orgueil, 

sans cesse, tu es venu relever 

Ce qui était couché, 

Ce qui était honteux, inavouable. 

Prostituées, lépreux, brigands, 

Tu ne t�es dérobé devant personne. 

Tu as patienté. 

  

Mais les méchants se sont multipliés. 

On insulte en pleine rue, 

On vole les plus faibles, 

On crache sur les fragiles, 

On magouille en économie, 

On crache son venin sur la voisine, 

On est victime d�un croche-pied. 

  

Même les gens de chez toi 

ne Te comprennent pas. 

Ils affirment que tu as perdu la tête. 

Tu décides de libérer le possédé, 

On te traite d�être possédé par Belzéboul ! 

Et pourtant,  

c�est nous que tu viens libérer. 

  

Même ta mère et tes frères s�en mêlent. 

Ils sont là, dehors, ils te cherchent. 

Toi, tu ramènes les choses  

à leur juste valeur. 

Tu nous dis que ta mère, tes frères, 

sont ceux qui font la volonté de Dieu. 

Alors, Seigneur, 

Sois patient avec moi, 

Même si je ne reconnais pas  

ta présence dans ma vie. 

Sois patient avec moi aussi, 

Parce que j�ai un peu de mal 

A mettre en pratique tes conseils 

Pour que le monde tourne mieux. 
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LOUÉ SOIS-TU, SEIGNEUR 

�

Laudato ‘Si 
Loué sois-Tu, Seigneur, 
Tu es un superbe jardinier, 
un paysagiste efficace, 
un Créateur exemplaire. 
  
Non content d'avoir créé la nature, 
Tu la renouvelles chaque année, 
Tu donnes du fruit en abondance, 
Tu nourris la terre entière. 
  
Mais Ezéchiel me dit aussi 
que Tu relèves l'arbre mort. 
  
la Nouvelle est impressionnante ! 
L'arbre mort, c'est moi, 
L'arbre mort,  
c'est celui de tous ceux qui sont couchés, 
et que Tu redresses, 
L'arbre mort, c'est celui de la Croix ! 
Et Tu en fais un arbre de vie ! 
  
Laudato Si, Seigneur, 
Loué sois-Tu pour chaque fois  
où Tu relèves celui qui Te prie, 
où Tu relèves celui qui va mal, 
où Tu T'intéresses à lui. 
  

Et en bon paysagiste aussi, 
Tu sèmes, Tu moissonnes, 
Tu fais grandir les plantes, 
Tu donnes des nids aux oiseaux. 
Ca, c'est Marc qui me l'a dit. 
  
Alors, Seigneur, 
Vas-y, 
Sème encore, 
Sème encore pour que les gens s'aiment. 
Sème pour que les jeunes poussent  
et sèment à leur tour 
  
Laudato ‘Si pour ces semences, 
pour les moissons, 
et puis pour nous ! 
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QUE NOS VIES SOIENT MUSIQUES 

�

Cette semaine,  
on a célébré la fête de la musique ! 
On ne la retrouve pas  
dans les textes de ce jour. 
 
La violente tempête  
dont il est question dans l’Evangile  
fait écho à une autre musique. 
Un grondement  
que personne n’aime entendre, 
Grondement de tornades et de 
catastrophes 
Dont on voudrait toujours  
que Tu nous protèges, Seigneur. 
  
Non, la petite musique  
que nous célébrons aujourd’hui, 
C’est celle que Tu mets en nous 
Pour que nous vivions de ta Joie, 
La musique de Tes Bonnes Paroles, 
La musique de Ta phrase,  
si souvent prononcée ces jours-ci : 
« La Paix soit avec vous ». 
  
La musique de tous nos playlists, 
Celle qui nous apaise, 
La musique de nos fêtes  

qui nous réunit autour de nos amis et 
familles. 
  
La musique de nos célébrations, 
qui nous fait battre des mains en Ton nom. 
  
La musique qui rassemble les jeunes  
autour de leur foi en Toi, 
la musique de ceux qui marchent à ta suite 
La musique de nos rassemblements,  
si douce, si méditative, 
Qui parle sans cesse de Ton Amour, 
  
Enfin, la Musique de Ton Eucharistie 
Qui nous fredonne  
au fond du cœur des « Je t’aime » 
  
Seigneur, 
Que nos vies soient Musiques pour Toi 
Comme la Tienne l’est pour nous ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�
�

��������	�
���
���
�
�����
��	��������	��
��	������������	 



 

 

 
DONNE-MOI LA FOI 

�

Dans l’Évangile, ça a l'air facile. 
Toi, Jésus,  
Tu ressuscites et 
Tu guéris. 
  
Certains d'entre nous admirent, 
les miracles sont des preuves  
de ta toute puissance 
D'autres sont perplexes. 
Pourquoi guéris-Tu à tour de bras, là, 
alors que Tu as laissé mourir  
ma tante de son cancer, 
alors que Tu as laissé massacrer  
des Chrétiens, tes propres frères, 
alors que des peuples entiers  
fuient la guerre ? 
  
Est-ce qu'il suffit de toucher ton vêtement 
pour que je sois guéri ? 
Est-ce qu'il suffit de croire en ses chances 
et à ta toute puissance 
pour que je sois protégé  
ou que j'aie mon examen ? 
  
De quoi ma Foi me sauve-t-elle ? 
De la désespérance ? 

De la morosité ambiante ? 
De la faiblesse humaine ? 
De ma condition mortelle ? 
De ma fragilité ? 
De mes doutes ? 
De la crainte de la mort  
qui nous poursuit tous ? 
  
Donne-moi cette Foi 
quand je doute, même de Toi 
Donne-moi cette Foi  
quand les murs me semblent 
infranchissables 
Donne-moi cette Foi  
qui me fera dépasser tous mes deuils ! 
Cette Foi qui me dit  
qu'à tes côtés je ne crains rien, 
car pour l'instant 
J'en suis loin. 
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NUL N’EST PROPHÈTE CHEZ LUI 

�

Avec l'Euro de foot, 
on se retrouve en famille,  
entre amis, devant la télé. 
D’autres fans suivent sur écran géant, 
pour profiter de l'ambiance de l'Euro. 
C'est gratis ! 
  
Eh bien mon Dieu, 
moi je fais partie de Ton équipe, 
de ceux qui Te suivent  
dans ton lieu d’origine. 
Je Te regarde de mes yeux passionnés, 
et je ne veux rien perdre 
de Ton enseignement, 
de Ta bienveillance  
et de Ta Miséricorde. 
C'est gratis aussi 
  
Autour de moi, d'autres fans, 
différents de moi, 
frappés d’étonnement devant Ta sagesse, 
ils disent : « D’où cela lui vient-il ? » 
Ils croient tes connaître,  
ils citent les membres de Ta famille. 
Et ils sont choqués à Ton sujet. 
Chez toi, tu n’es pas accueilli : 
« Un prophète n’est méprisé  
que dans son pays, 
sa parenté et sa maison. » 

Tu leur montres quand même Ta 
compassion, 
Tu guéris quelques malades. 
 
Pour nous, Tu es notre star 
et nous voudrions  
que les foules T'acclament encore  
comme aux Rameaux. 
Mais Ton ego n'est pas aussi développé 
que celui de certaines stars de foot, 
et tu montres une fois de plus  
Ton attirance pour les petits. 
Tu vas ailleurs, 
Tu parcours les villages d’alentour 
en enseignant. 
 
Seigneur, 
Rends-moi petit, 
pour que je puisse sentir  
Ton regard de tendresse sur moi ! 
  
Les fans de l'Euro sont fouillés au corps, 
mais moi, fouille-moi au cœur, 
pour que je me sente en sécurité  
auprès de Toi ! 
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ON EST EN VACANCES ! 

�

Bien souvent le temps des vacances 
est une occasion de faire  
de nouvelles rencontres : 
s'asseoir autour d'une table, 
prendre le temps d'écouter, 
de dialoguer en famille ou avec des amis, 
arrêter de courir et de s'agiter  
dans tous les sens : 
quel beau programme de vacances ! 
 
Cesser pour un temps  
de s'affairer comme Marthe 
et s'asseoir comme Marie, 
devenir des contemplatifs 
plutôt que d'être des actifs survoltés : 
c'est choisir la meilleure part, 
celle qui permet de s'ouvrir à la présence 
des autres et de l'Autre. 
 
On va partir en Vacances, mon Dieu, 
ou on va « être en vacances »  
pour ceux qui ne partiront pas. 
  

Mais on ne va pas t'oublier, 
parce que Toi, Tu ne vas pas nous oublier. 
  
Les vacances nous permettront ainsi 
de nous retaper le corps, le cœur et l'esprit. 
« Venez à l'écart dans un lieu désert 

et reposez-vous un peu »,  

avait demandé le Christ 
à ses apôtres à leur retour de mission, 
tout en précisant dans un autre passage 
« Venez à moi... 

et je vous donnerai du repos ! » 

 
« Notre cœur est sans repos 

Tant qu’il ne se repose en toi ! »  
(Saint Augustin) 

 
Reposez-vous bien 
Et bonnes vacances ! 
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�

OCCASION DE CHUTE 
�

Me voici avec un bras en moins, 
une jambe en moins, 
un œil en moins.... 
Plaisanterie ? 
Incompréhension ? 
Menace ? 
Faut-il en rire ou en pleurer ? 
  
Tu nous dis aujourd'hui : 
« Si ta main est pour toi  
une occasion de chute, coupe-la ! » 
  
Oui, Seigneur, mon œil, 
ma main, ma bouche 
sont parfois une occasion de chute  
pour les autres. 
Toutes les médisances  
dont je suis l'auteur, 
les croche-pieds que je fais aux autres  
pour passer devant, 
les actions que je mène dans mon intérêt, 
tout cela,  
même sans que je m'en rende compte,  
nuit aux autres. 
  

S'il Te plaît, ne m'oblige pas  
à couper mon bras ou mon œil, 
mais pardonne-moi  
pour tout ce que j'ai pu infliger aux autres, 
Fais que je sois plus tolérant,  
que je laisse chacun avoir son avis, 
agir à sa guise, avoir sa vraie place, 
Donne-moi ton esprit de sagesse  
pour que je sois ton humble disciple 
et pas ton mercenaire. 
  
Seigneur, ne me coupe pas la main,  
mais utilise-la au service de tous ! 
Ne m'arrache pas l'oeil,  
mais fais que je voie ! 
Ne m'arrache pas l'oreille, 
mais fais que j'entende ! 
Il y a tant à faire, 
à voir et à entendre en ce monde ! 
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�

MODELÉS PAR DIEU 
�

Dans les textes du jour, 
dans la Genèse, 
j'aime bien cette expression : 
« Le Seigneur Dieu modela  
toutes les bêtes des champs 
et tous les oiseaux du ciel, 
et il les amena vers l'homme. » 
  
J'aime bien, mon Dieu, 
cette sensation 
d 'avoir été modelé par tes mains, 
car le sculpteur est quelqu'un de 
méticuleux, 
qui soigne ses œuvres, 
qui travaille avec attention et passion. 
  
J'aime à croire  
que Tu nous as modelés avec passion, 
et que tout être a été le fruit de ton 
attention. 
Toutes les rencontres de la journée 
peuvent alors être regardées autrement. 
« Toi, toi et toi,  

tu as été modelé par Dieu, 

Toi, toi et toi aussi. 

Merci au Créateur ! » 

  

Et puis aussi,  
Tu « les amenas vers l'homme ». 
Toute ta création a été conçue  
pour que l'homme s'y sente bien. 
Quand j'admire  
les nouveaux paysages de l'automne, 
je me dis que ce sont des aquarelles 
que Tu as dessinées pour nous. 
Merci encore. 
  
Je comprends ceux qui œuvrent 
pour la sauvegarde des espèces, 
c'est Ta création qu'ils défendent. 
  
Alors montre nous encore 
des êtres, des paysages,  
des chemins à admirer, 
et sois notre Éternel potier ! 
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�

RIEN N’EST IMPOSSIBLE À DIEU 
�

Ça y est mon Dieu, 

Tu vas encore me décourager ! 

Tu sais pourtant que je T'aime bien, 

que je Te prie, 

que je fais ma part de solidarité, 

que j'observe tes commandements, 

mais Tu veux plus, 

Tu veux tout ! 

Pardon mon Dieu, 

comme le jeune homme riche 

j'ai bonne volonté, 

mais j'aurais du mal à me séparer de tout, 

à éliminer tout ce avec quoi je vis, 

les petites richesses  

qui m'aident à bien vivre, 

à vivre normalement,  

aisément, simplement. 

  

Je sais que Toi, Tu as tout donné, 

et que j'en suis bénéficiaire. 

Je sais que Tu me dis de prendre ma 

croix, 

mais je ne sais pas trop si je saurais, 

pardonne-moi ! 

Aide-moi à aller plus loin  

dans le don de moi-même ! 

Aide-moi à me détacher  

de tout ce qui me détourne de Toi ! 

Mais surtout,  

travaille mon esprit et mon cœur 

pour que je fasse davantage ta volonté. 

Tu sais, il y a des tas de choses  

qui me sont difficilement possibles. 

Mais rien ne T'est impossible, 

Alors vas-y ! 

Fais-moi passer dans le trou de 

l'aiguille ! 

« Mes enfants, comme il est difficile 

d’entrer dans le royaume de Dieu ! 

Il est plus facile à un chameau 

de passer par le trou d’une aiguille 

qu’à un riche d’entrer dans le royaume 

de Dieu. »

�

�
�
�

��������	�
����
���	������������	��������	����
	������������	



 

�

TOUT EST ENCORE POSSIBLE 
�

�

On croit toujours  
que nos cas sont désespérés, 
Que Toi, Dieu,  
Tu ne peux rien faire pour nous, 
qu'on n'a qu'à accepter notre destinée, 
notre sort tel qu'il est, 
que la vie est une loterie, 
qu'on n'est pas né sous la bonne étoile, 
bref que Dieu est absent. 
  
Et puis un peuple sort de l'Exil  
et retrouve confiance 
un aveugle Te supplie,  
et il retrouve la vue, 
les boiteux marchent ;  
les sourds entendent. 
  
On met alors en doute tes miracles Jésus, 
ils paraissent trop lointains  
et invraisemblables pour aujourd’hui, 
on ne retenir que ton enseignement, 
assez proche de nos valeurs. 
  

Mais des malades guérissent  
encore aujourd'hui, 
des peuples et des couples se 
réconcilient, 
des prières sont exaucées, 
des déprimés retrouvent goût à la vie, 
des migrants gardent l'espoir. 
  
Fais Seigneur 
que nous ne désespérions jamais, 
que nous redoublions de prières, 
que nous ayons davantage confiance 
en ta capacité de nous donner le bonheur 
malgré tout ce qui nous arrive. 
  
Prends toute l'humanité dans ta tendresse 
Et ouvre nos yeux pour voir encore 
Tes œuvres de miséricorde. 
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CHEMIN DE SAINTETÉ 
 

Les yeux dans les yeux, et même Dieu. 
C'est une bonne formule  
pour évoquer la vie des saints. 
Et je T'imagine, mon Dieu, 
les yeux dans yeux  
avec les miens qui sont partis. 
  
Tu nous as appris, Seigneur, 
que nous étions invités à être des saints, 
mais Tu vois, nous avons du mal. 
Et nous avons besoin d'exemples. 
  
Tu nous apprends aujourd’hui encore 
que le bonheur se trouvait  
dans les Béatitudes, 
tant d’hommes et de femmes  
ont été plongés dedans. 
Différents dans leurs caractères, 
Mais tendus vers Toi. 
  
Combien d’entr’eux 
n’a-t-on pas vus  
à la rencontre des pauvres, 
des exclus, des migrants, 
en leur apportant le réconfort  
dont ils avaient besoin. 
  
 
 

Combien d’entr’eux 
n’a-t-on pas vus 
participer à des actions humanitaires, 
brandissant l'étendard  
de la Paix et de la Justice, 
  
Combien de fois  
ont-ils mouillé leur maillot 
pour soutenir des actions positives,  
des mouvements,  
des événements organisés. 
  
Oui, Seigneur,  
Tu nous demandes 
de soutenir les pauvres, 
les artisans de paix, les persécutés. 
Fais-nous suivre l'exemple  
de nos frères et sœurs, 
pour que nous aussi,  
nous puissions marcher sur Tes pas, 
la main dans la main, dès demain. 
  
Enfin, ne cesse pas d'appeler  
des témoins de ton amour, 
des prêtres, des bénévoles, 
tous ces gens qui veulent le bien  
et qui, modestement, 
regardent Ta croix 
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JE T’AIME 
 

Tu dis que le plus grand commandement, 
C’est d’aimer le Seigneur Dieu 
Puis son prochain comme soi-même. 
Permets donc que je te fasse 
exceptionnellement 
Une petite déclaration. 
  
Je t’aime comme 
Un enfant de Gaza  
devant les humanitaires 
Je t’aime comme 
Une victime d’inondation  
qui attend le secours 
Je t’aime comme 
Une mère retrouve son enfant 
Je t’aime comme 
Deux amoureux  
qui se regardent dans le blanc des yeux 
Je t’aime comme 
L’assoiffé aime la source 

Je t’aime comme 
Le lecteur aime la Parole 
Je t’aime comme Toi…  
mais beaucoup moins sans doute. 
  
Pour le deuxième commandement,  
je suis moins fier. 
Aide-moi à être cet humanitaire, 
le service de secours,  
la mère ou l’amoureux des hommes, 
Ou, à ton image, 
La source, la Parole… 
Aide-moi à m’aimer, 
à aimer la vie que Tu m’as donnée, 
Et j’aimerai mieux mon prochain. 
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HEUREUX LES PAUVRES 
 

Riches sont les pauvres, 
pauvres parfois les riches. 
Et moi, où Tu me situes mon Dieu ? 
Trop riche en biens ? 
Riche en don de soi ? 
Pauvre en générosité ? 
Dur de savoir où on est. 
  
Dans les textes d'aujourd'hui, 
Tu mets en avant la générosité  
toute simple. 
Celle de deux pauvres veuves, 
qui ont l'impression de faire peu, 
mais qui regardent l'autre avant soi. 
  
C'est cela que Tu nous demandes : 
Mettre l'autre avant soi, 
ou au moins au même plan que soi. 
  
Dans ces moments difficiles, 
on entend trop de condamnations, 
d'idées toutes faites, 

où les pauvres seraient riches  
de leurs allocations, 
prises injustement sur les riches. 
On joue trop la défense  
de ses propres intérêts. 
  
Toi, Tu dis « Heureux les pauvres », 
Tu Te fais pauvre Toi-même, 
le plus pauvre des hommes  
qui sacrifie sa vie. 
On ne le voit pas toujours, 
juste en ouvrant la porte de chez soi, 
mais ce que Tu as pu faire pour nous, 
Tu l'as fait. 
  
C'est le signe de Ta miséricorde. 
Comme cette veuve, 
Tu n'as pas mesuré ton don. 
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EST-CE LA FIN DES TEMPS ? 
 

La fin des temps,  
que sera-t-elle ? 
Viendra-t-elle  
de la stupidité des hommes, 
que Tu laisses libres, 
libres de fabriquer les armes  
de leur propre destruction ? 
Viendra-telle  
de l’autodestruction de la Terre, 
d’une catastrophe naturelle, 
d’un tsunami extraordinaire ? 
Viendra-telle d’une explosion  
telle que celle de l’origine des Temps, 
telle qu’on les voit  
dans les films qui remplissent les salles ? 
Viendra-t-elle  
d’une de Tes décisions, Dieu, 
Toi qui es maître du monde ? 
Verra-t-on un Jugement exceptionnel 
tel qu’on le voit  
dans des tableaux gigantesques, 
avec des damnés ou des élus ? 
  

Personnellement,  
je ne Te crois pas capable de détruire, 
même par punition,  
un continent ou une catégorie d’hommes. 
Je n’ai pas peur  
de ceux qui me prédisent 
l’Apocalypse ou l’Enfer. 
  
La fin des Temps 
est bien trop lointaine pour moi, 
je n’entrevois que la fin de mon temps. 
Je me fie à Ta promesse et à Ton amour, 
Je sais simplement qu’après le repos 
que nous connaîtrons tous, 
Tu nous remettras debout, 
que la Vie vaincra 
et que nous serons tes compagnons ? 
Comment ? 
Je ne sais ! 
Mais j’ai confiance ! 
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TU ES UN VRAI ROI 

Eux, 
c'est par ambition  qu'ils sont présidents 
ou par héritage qu'ils sont rois, 
Le service, ce n'est pas toujours leur truc. 
Toi, Tu es au service de l'Homme, 
de tout homme, 
même le plus malmené. 

Eux, 
ils font ce qu'ils peuvent de leur pouvoir. 
Ils combattent pour la paix 
mais vendent des armes. 
Ils luttent contre la pauvreté 
mais ne s'en prennent pas aux richesses 
Ils disent s'attaquer à tous les problèmes 
mais n'en viennent pas à bout. 

On les remplace  
quand on n'est pas content, 
ou on remplace leur équipe 
Ce sont les rois du monde. 
  
Toi, dit Saint-Jean dans l’Apocalypse, 
Tu nous as délivrés 

 de nos péchés par ton sang, 
Tu as fait de nous un royaume  
et des prêtres, 
Tu nous arraches à nos ténèbres, 
Tu nous pardonnes nos péchés, 
Tu es à la tête du corps, de l’Église, 
Tu donnes ta vie sans hésiter, 
Tu confirmes que Tu es roi, 
Tu es né pour rendre témoignage  
à la vérité. 
Tu accordes ton Esprit,  
ta miséricorde, ta bienveillance à chacun, 
Tu as un mot pour chacun, 
Tu écoutes les prières. 

Tu es un vrai roi, 
un roi au service 
le Christ-Roi. 
Et par le baptême, 
Tu fais de nous des rois, 
au service de nos sœurs et de nos frères... 
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AVANT L’AVENT 
 

C’est fou comme,  
juste avant l’Avent, 
alors que le vent de l’automne  
berce encore les fragiles feuilles  
caressant, de leurs tons cuivrés, 
nos regards charmés et paisibles... 
 
C’est fou comme juste avant l’Avent, 
devançant les jours de nos calendriers, 
les guirlandes éblouissent, 
de leur fausses lumières,  
ce nouveau mois qui commence ! 
 
Tout comme si, avant l’Avent, 
pèlerins pressés de manger  
le dindonneau du réveillon. 
Tout comme si, avant l’Avent, 
nous courions vers nos beaux sapins 
pour y déposer, par milliers, 
les joujoux de papa Noël ! 
Et si l’essentiel n’était pas là ? 
 
On dit qu’il y a bien longtemps, 
avant le tout premier Avent, 
trois hommes ou... mages 
- mais, peu importe ! – 

remarquèrent, se levant à l’est, 
une étoile distincte des autres 
qu’ils suivirent jusqu’à Bethléem 
sans jamais la quitter des yeux. 
 
Et si, par-delà l’éclat électrique 
de mille étoiles artificielles 
clignotant bleu, clignotant rouge, 
juste à l’avant de notre Avent, 
si à l’aurore de décembre 
effleurant nos paupières closes, 
nous distinguions,  
unique au monde, 
celle qu’on ne voit qu’avec le cœur... 
sans doute que suivant sa lueur 
un peu tremblante mais... obstinée, 
nous parviendrions,  
sans nous presser, 
à contempler et accueillir  
l’Enfant souriant dans la crèche, 
à deux pas de... nos beaux sapins ! 
 
Et... pourquoi pas ? 
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PRÉPAREZ LE CHEMIN 
 

Préparez les chemins ? 
C’est ce qu’on essaie de faire ! 
  
Un nouvel Avent, 
Et toujours une lourde tâche à accomplir  
Préparer les chemins du Seigneur. 
  
Quelle audace ! 
D’autres s’y sont cassé les dents, 
D’autres y ont laissé leur peau, 
D’autres ont tout donné  
sans récompense apparente. 
  
Les chemins du Seigneur  
se préparent chaque jour 
Et pourtant… 
On a l’impression que la Foi recule, 
Que Dieu a moins de place  
dans le cœur des gens. 
  
Seigneur, ne nous laisse pas 
aveugler par les apparences. 
Le chemin du Seigneur se prépare 
Parce que les bénévoles  
donnent de leur temps, 
Le chemin du Seigneur se prépare 
Parce que les jeunes se rencontrent, 
Le chemin du Seigneur se prépare 
Parce que des enfants sourient encore, 
Le chemin du Seigneur se prépare 

Parce que des marchés de Noël  
sont solidaires, 
Le chemin du Seigneur se prépare 
Parce que des peuples se rapprochent, 
Le chemin du Seigneur se prépare 
Parce que des associations  
œuvrent pour les sans-voix. 
  
Oui, les signes de solidarité se réduisent 
parfois, 
Mais ils sont là, parfois où on ne les 
attend pas, 
Et au bout du chemin,  
tu pourras peut-être dire à certains 
d’entre nous 
« J’avais faim, et vous m’avez donné à 
manger ». 
  
Oui, Seigneur,  
le monde est égoïste mais solidaire 
Oui, Seigneur,  
les hommes sont loin de Toi mais si 
proches 
Oui Seigneur,  
Tu es venu il y a longtemps 
mais aussi aujourd’hui ! 
Merci à Toi ! 
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MONTRE-NOUS DES SIGNES 
 

Noël approche. 
  
A celui qui cherche des signes 
De la venue d’un Dieu sauveur, 
  
Sophonie dit : 
Pousse des cris de joie, fille de Sion ! 
Eclate en ovation, Israël ! 
« Réjouis-toi, 
de tout ton cœur bondis de joie. 
Le Seigneur a levé 
les sentences qui pesaient sur toi, 
Il a écarté tes ennemis. » 
 
Saint Paul nous exhorte : 
« Soyez toujours  
dans la joie du Seigneur ; 
Je le redis : soyez dans la joie. 
Que votre bienveillance 
soit connue de tous les hommes. 
Le Seigneur est proche. » 
 
Et Jean-Baptiste insiste : 
« Celui qui a deux vêtements, 
qu’il partage avec celui qui n’en a pas ; 
et celui qui a de quoi manger, 
qu’il fasse de même ! » 
 
Comment pousser des cris de joie 
dans la morosité d’aujourd’hui ? 
comment être toujours dans joie 
si des femmes, des hommes  
et des enfants vivent dans l’incertitude. 
Ouvre nos cœurs et nos mains 
Pour partager avec nos frères 
Et donne-nous des signes. 
  

Mais quels signes  
nous disent aujourd’hui 
que la Bonne Nouvelle  
est annoncée à tous, 
Que Dieu vient nous visiter ? 
  
Est-ce les promotions de Noël ? 
Les smartphones, les consoles 
et autres tentations ? 
Les catalogues de jouets  
pour lesquels on va se saigner ? 
Les cadeaux déjà ouverts  
15 jours avant Noël ? 
Les caddies remplis à ras-bord ? 
Les décorations des maisons et des villes  
Pour donner l’impression  
que tout va bien ? 
  
Ou alors, ne serait-ce pas 
ces femmes et hommes 
qui se mobilisent pour leurs frères, 
Les associations qui ramassent les dons 
Pour les plus pauvres et les sans-abris, 
Les négociateurs dont le seul but  
est d’établir la paix entre les peuples ? 
  
Oui, le Seigneur est proche, 
C’est à ces signes-là  
que nous le reconnaîtrons. 
  
Seigneur, aide-moi à être moi aussi, 
signe de Ta venue ; 
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AIDE-NOUS À DIRE OUI 
 

C'est à Toi que je m'adresse aujourd'hui, 
pour que tu m'aides à dire Oui 
à la venue de Dieu en moi, 
à la venue de Dieu au monde. 
  
On a pu croire que c'était facile pour toi, 
de dire oui à Dieu, 
que tu n'avais pas le choix, 
que l'Esprit saint agissait en toi 
comme un magicien. 
  
Mais il a fallu faire confiance, 
négocier avec Joseph, 
accepter l'inattendu 
Donne-moi cette confiance. 
  
Il a fallu déménager, 
partir de Galilée en Judée 
pour cause de recensement, 
avec ce poids fragile de la vie. 
Donne-nous ton courage 
  
Il a fallu accepter la vie dure, 
le manque d'accueil des aubergistes, 
le manque de place dans les hôtels, 
la paille et le dénuement. 

Donne-nous ta simplicité, 
ton adaptation aux aléas de la vie 
  
C'est sur la paille et entre les bergers, 
que tu as mis au monde ton fils, notre 
frère 
cette paille fragile mais à la couleur de 
l'or. 
  
C'est sur la paille de nos vies, 
à la fois belles et fragiles, 
que tu nous le donnes encore aujourd'hui 
  
Que nos crèches ne soient pas 
simplement 
des objets d'exposition, 
mais des lieux d'accueil, 
au même titre que nos cœurs. 
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NOËL, DIEU NOUS DONNE DIEU 
 

Noël, 
Ce n’est pas un bout de plâtre 
Posé sur de la paille, 
Ni une décoration de maison 
Posée sur un meuble  
jusqu’à la mi-janvier. 
 
Noël, 
C’est un véritable enfant, 
Que Dieu nous donne  
et qu’il nous confie. 
 
Un enfant fragile, 
Faible, 
Tout ce qu’il y a d’un petit enfant. 
Dieu ne cherche pas la puissance 
Mais rejoint nos fragilités, 
Dieu cherche la présence. 
 
Un enfant dépendant, 
Dépendant de son Père 
Et dépendant de nous. 
Un enfant qui ne peut se nourrir seul 
Et ne demande  
qu’à se nourrir de nos vies, 
Un enfant qui a besoin de nos bras 
Pour le porter. 
 
Un enfant souriant, 
Qui attire les regards, 
Qui cherche nos visages, 
Nos encouragements, 
Qui nous détourne de nos ennuis, 
 
Qui prend une grande place  
dans nos vies. 
Oui Dieu cherche nos visages. 
 

Un enfant qui pleure et qui crie, 
Surtout quand il a mal ou faim, 
Qui a mal de nos maux, 
Faim d’amour et de complicité, 
De prières. 
 
Si nous passons du plâtre à Toi, 
l’enfant vivant ; 
Si nous passons de l’indifférence à Toi, 
l’Enfant-Dieu ; 
Si nous passons du simple regard 
au soin délicat, 
Si nous savons nous occuper de Toi, 
comme des nourrices attentionnées 
Si nous savons Te regarder  
comme un demandeur d’Amour… 
Noël sera un Noël vraiment lumineux. 
 
Alors nous découvrirons 
Que Gaza est une crèche 
Que Ukraine est une crèche 
Que Mozambique est une crèche 
Que Mayotte est une crèche 
Que la RD Congo est une crèche 
Que tous ces paumés de la vie  
sont des crèches 
Que Jésus naît partout où l’on souffre 
Dans l’indifférence et le silence. 
 
Dieu nous confie toutes ces misères, 
Dieu nous confie son Enfant, 
Dieu nous confie Dieu. 
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BONNE ANNÉE, JÉSUS 

C'est une Tradition, 

en ce moment, 

tout le monde se fait des vœux. 

Du vite fait, 

50 cartes de vœux virtuelles  

en même temps 

adressées à tout le carnet d'adresses, 

à tous les contacts WhatsApp 

à tous les « amis » Facebook, 

ou alors des vœux plus ressentis, 

qui tiennent compte de la personne  

à qui on les envoie, 

de son vécu,  

de ses souffrances,  

de sa situation, 

de ses difficultés,  

de ses espoirs. 

Ce sont ces genres de vœux  

que je voudrais Te faire. 

Tu as vécu des moments douloureux  

En cette fin d'année, 

Tu as de nouveau porté ta croix. 

Catastrophe naturelle 

à Mayotte et au Mozambique 

Les bombardements qui n’en finissent pas, 

En Ukraine, à Gaza et ailleurs 

Crash d’avion au Kazakhstan  

Je voudrais Te souhaiter  

une meilleure année, 

une année où l'on ne t'oubliera pas, 

une année où les chrétiens seront plus unis  

autour de ton nom, 

une année où les jeunes se réuniront  

pour se retrouver et Te retrouver 

une année où l'on Te célébrera, 

une année où Ta Parole sera en avant, 

une année où Tu auras semé la Fraternité  

dans le cœur du monde, 

une année où Tu seras l'Essentiel  

pour beaucoup, 

une année de mutuelle fidélité, 

de mutuelle confiance, 

une année où la paix  

ne sera pas un vain mot 

car je compte sur Toi  

comme Tu comptes sur moi. 

Bonne année, Jésus, 

Bonne année à tous ! 
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