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DIEU SE FAIT PROCHE 
 

Épiphanie, 
Manifestation de Dieu  
à tous les peuples. 
 
Des Rois sont-ils venus Te voir, 
pour manifester ta puissance, 
reconnaître que Tu étais leur maître ? 
 
En tous cas, ils sont venus  
de tous les horizons, 
comme nous Te prions  
de tous les horizons. 
 
Mais ce n'est plus seulement  
ta puissance que nous honorons, 
c'est ta proximité que nous cherchons. 
 
Manifeste-toi,  
Dieu, sous un nouveau visage, 
celui de ta Miséricorde. 
 
Montre-toi au sans abri, 
au migrant, 
au blessé de la vie, 
au blessé de l'amour, 
à l'incompris, 

au solitaire, 
au naufragé, 
au déboussolé, 
 
Que chacun reconnaisse 
qu'il y a une place pour Toi à ses côtés, 
une place pour lui à Tes côtés. 
 
Donne-nous la fève 
qui fait de nous des êtres choisis, élus, 
la couronne qui nous donne la dignité, 
la part du gâteau de ton festin 
 
et continue à te montrer au monde, 
en ces moments où il doute 
de ses dirigeants, 
de ses capacités 
de ses croyances 
 
Tu es le Sauveur, 
Donne nous la force  
de continuer à l'affirmer. 
 
Et puis... 
donne-nous une BONNE ANNEE... 
avec Toi  à nos côtés 
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EN TOI J’AI MIS MON AMOUR 
 

 

« Jésus de Nazareth,  
Dieu l'a consacré par l'Esprit Saint 
et rempli de sa force. 
Là où il passait, il faisait le bien. » 
Actes des Apôtres 10, 38 
 
Seigneur, 
Nous pensons toujours  
que ton action est naturelle, 
Que tout a été facile pour Toi. 
Non, tu avais besoin aussi  
de la force de Dieu, 
De la force de ton Père  
donnée par l’Esprit. 
Et toute ta vie, l’Esprit était avec Toi. 
 
Nous sommes baptisés nous aussi, 
Donne nous  la force de l’Esprit 
Pour que nous marchions à ta suite, 
Pour que nous proclamions  
que Tu es notre raison de vivre, 
Pour que nous aussi  
nous fassions le Bien. 
 

Et laisse-moi entendre cette parole : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; 
en lui j'ai mis tout mon amour. » 
 
Tu me l’as dit à moi aussi 
Le jour de mon baptême. 
Je suis aimé de Dieu, 
Et ça me donne confiance ! 
A mon tour et sincèrement, je te dis, 
« Je T’aime » 
 
Oui, le jour de notre baptême, 
Dieu a mis tout son Amour en nous ! 
Veinards que nous sommes ! 
Si aimés de Dieu ! 
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LA JOIE DES NOCES 

Les Noces de Cana. 
Épisode sympa de ton Évangile. 
Ils n'ont plus de vin 
et hop! 
Marie te susurre quelques mots, 
le tour est joué, 
l'eau devient vin. 
  
Comme c'est ton premier miracle, 
on en attend d'autres, 
et beaucoup d�entre nous voudraient 
que Tu interviennes comme cela  
dans leur vie de tous les jours. 
  
Mais non, Tu n'es pas un magicien. 
Et pourtant  
tu nous sors des mauvaises passes. 
Les gens de la noce  
éprouvent un manque, 
comme nous en éprouvons  
dans notre vie cahotante, 
parfois joyeux, parfois tristes, 
mais jamais pleinement heureux. 
  

Si nous nous tournons vers Toi, 
les choses changent, 
Marie nous invite à la confiance, 
elle T'invite aussi à la Miséricorde 
pour que Tu viennes remplir nos vies. 
  
Alors oui, Seigneur, 
fais de l'eau fade de nos vies 
un vin nouveau, 
viens visiter nos manques  
pour goûter à ta plénitude, 
donne-nous la confiance de Marie, 
pour que nous puissions croire 
que ton Alliance avec nous 
c�est la meilleure qui soit, 
Bref, donne-nous Ta Joie, 
la joie des Noces ! 

�

�

��������	���
����
�
������������������������	��
�����������������������
���
������������������������ ���������������������	�	��	���

!��������"#$��!����
���
��
%�
&'
�%�
�

(	���� ���%�)��$	��������
��*����	���� ���������!����	��	��

Visite de la crèche
les Jeudis et samedis de 9h30 à 11h30

en s'adressant au presbytère    
  

Autres dates sur rendez-vous en appelant au choix 

le 0670608294 ou 0608824080 ou 0673602354 
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DONNE-NOUS TON ESPRIT 
 

 

Te voilà dans une synagogue, Seigneur, 
Tu ouvres un livre. 
Tu tombes sur un passage d'Isaïe. 
Pas n'importe lequel. 
Le voici : 
  
« L’Esprit du Seigneur est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par 
l’onction. 
Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle 
aux pauvres, 
annoncer aux captifs leur libération, 
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, 
remettre en liberté les opprimés. » 
  
A la surprise de tous, Tu ajoutes : 
«Aujourd’hui s’accomplit  
ce passage de l’Écriture 
que vous venez d’entendre» 
  
De ta part, finalement,  
ça ne me surprend pas complètement. 
Tu es venu pour les pauvres et les petits, 
Tu les mets en priorité  
dans ton plan de Salut. 
  
Mais ce «Aujourd'hui», que veut-il dire ? 
Est-ce le « Aujourd'hui » de l'an 30  

ou le « Aujourd'hui » de 2022 ? 
Et si c'était les deux à la fois ? 
  
Alors, comment peux-tu faire preuve  
de Miséricorde aujourd'hui en 2022 ? 
Comment peux-Tu le faire 
si ce n'est par l'intermédiaire de nos mains 
et en nous envoyant ton Esprit ? 
  
Des associations œuvrent  
pour les migrants, 
d'autres nourrissent  
ou logent des pauvres cet hiver, 
et partout ailleurs, 
d'autres luttent contre toutes les sortes  
de handicaps ou d'oppression. 
  
Fais que nous ne soyons pas  
que des spectateurs télévisuels  
de ces gestes, 
mais que nous nous engagions nous aussi,  
même petitement 
afin que Ta Miséricorde soit activée  
par notre manière de vivre 
encore en 2022 ! 
  
Donne-nous ton Esprit ! 
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LEÇON DE CONFIANCE 

Seigneur Jésus, 
Tu nous donnes aujourd�hui 
Une grande leçon de confiance. 
Pas un poisson dans les filets 
« Avance au large  
et jetez vos filets pour la pêche » 
Les pêcheurs Te font confiance 
Et le miracle se produit ! 

Tu rassures Simon : 
« Sois sans crainte, 
Désormais ce sont des hommes  
que tu prendras. » 
Et tu l�invites à te suivre. 
Sommes-nous prêts  
à obéir à ton invitation ? 

Tu le sais Seigneur,  
nous manquons de confiance 
En l�avenir 
En nos projets, 

En nos amis, 
En nous-mêmes, 
Et même en Toi, Dieu 

Temps un peu moroses, 
Temps de disettes et de faims, 
Temps de doutes, d�hésitations 
Tu es toujours là : 
« Jetez vos filets pour la pêche, 
Faites confiance en la Vie, 
Je suis là, pour toujours avec vous, 
Je vous donnerai  
ce qui vous suffira pour vivre. » 

« Donne-nous notre pain de ce jour » 
disons-nous dans le Notre Père. 
Donne-nous cette arme indestructible, 
La Confiance ! 
Cela nous suffira. 
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EST-CE POSSIBLE D�ÊTRE HEUREUX ? 

Seigneur, Tu le sais, 
Le bonheur, c�est le but de tout homme. 
Certains pensent qu�ils sont passés à côté, 
Et Tu leur dis dans ton Evangile 
Que le Royaume des cieux est à eux. 
Ils voudraient un peu de bonheur sur terre 
Il n�y a plus qu�en Toi qu�ils espèrent ; 
Quand ils espèrent encore ! 
  
Et puis il y a les nantis, 
Tout leur réussit. 
Mais peuvent-ils se dire heureux, 
Quand la moitié de la planète souffre ? 
  
Alors, heureux sommes-nous 
Quand la misère recule 
Ou qu�un pas est fait vers un mieux-être ! 
Le bonheur c�est comme ça. 
Il a du mal à être total, 
Mais il avance à petits pas. 
  
Devant tes Béatitudes, 
Je me sens souvent désemparé. 
Heureux les pauvres, ceux qui pleurent, 
ceux qu�on insulte ? 

Et si je ne suis pas pauvre ? 
Si je ne pleure pas  
et qu�on ne m�insulte pas ? 
Voudras-Tu de moi ? 
  
Je sais que Tu es bon, 
Et que ce qui T�importe, 
C�est que je ne sois pas un repus, 
Un amasseur, un profiteur ! 
Je sais que Tu me veux pauvre de c�ur, 
Affamé de Ta Parole,  
de Ta présence et de Justice ! 
Tu me veux attentif aux pleurs de l�autre, 
A l�écoute et au service de chacun, 
Je sais que Tu me veux debout, 
Prêt à défendre Ton Nom et ma foi. 
Oui, je sais ce que Tu attends de moi 
Et j�ai du mal à m�ajuster. 
  
Donne-moi un c�ur 
Prêt à recevoir enfin 
Les Béatitudes comme un cadeau 
Et à m�approcher d�elles 
Sans peur de m�y soumettre ! 
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AIMEZ VOS ENNEMIS 
 

 

Seigneur, 
J’ai du mal à ne pas dire du mal 
de celui que je ne peux pas sentir. 
Lui aussi ne se gêne pas  
pour faire la même chose, 
Et pourtant Tu nous disais : 
« Heureux êtes-vous 
quand les hommes vous insultent  
et rejettent votre nom  
comme méprisable ». 
  
Tu remets une couche cette semaine, 
avec Ton « Aimez vos ennemis » 
exigeant et pas naturel selon moi. 
Comment aimer celui qui me salit ? 
  
Je veux bien prier  
pour ceux qui me persécutent 
ça me semble plus facile. 
Pas pour qu’ils me soient favorables, 
Juste pour qu’ils écoutent Ta voix. 
  

Prier pour la conversion des dictateurs, 
Pour les geôliers des otages, 
Pour les poseurs de bombes, 
Pour les persécuteurs, 
Pour les abuseurs. 
Tu en as bien retourné beaucoup, 
Pourquoi ne tournerais-Tu pas d’autres 
vers plus d’amour ? 
  
Mais surtout, 
Celui que je pense être mon « ennemi », 
Celui que je regarde comme rien, 
Celui que je piétine. 
Fais-moi prendre conscience  
que lui aussi, 
Il est « temple de Dieu » 
Que Tu l’aimes comme Tu aimes chacun 
Et que c’est pour cela  
que Tu me demandes de l’aimer aussi. 
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OÙ EST PASSÉE LA PAIX ? 

J�ai mal à la tête ! 
La campagne électorale peine à démarrer,  
Le parrainage des élus est absent. 
Est-ce que je vais me faire vacciner ? 
Mon chauffage a des signes de faiblesse, 
Je n�ai pas été performant sur ce coup là, 
J�ai bousillé mon portable. 

Tous des petits détails 
qui nous empestent l�existence. 
Parfois, on trouve que rien ne va, 
Et que Dieu est absent. 
  
Et puis l�actualité nous réveille� 
L�invasion de l�Ukraine ! 
C�était déjà en sourdine, 
Car tous les signaux étaient au rouge. 
Le passé nous rattrape, 
On tergiverse, 
Les ballets diplomatiques 
n�ont servi à rien� 
  
Les bruits des bottes, 
Des chars de combats, 
Des obus, des missiles, 
Et puis, plus de maison, plus d�abri.. 
Mais aussi plus de frère,  

de mère ou d�enfant, 
De jambe ou de bras�. 
Des vies innocentes fauchées 
Les familles sont dans la rue ! 
  
Alors nos petits soucis 
deviennent dérisoires,  
insignifiants. 
Les discours des politiciens inaudibles. 
Où est passée la paix ? 
  
Seigneur,  
prends en pitié ce peuple éprouvé, 
Sauve ce qui peut être sauvé 
Guéris ce qui peut être guéri 
Soutiens ceux qui désespèrent 
Fais taire les armes, 
Suscite les artisans de paix 
Et fais que la solidarité, 
Ce joyau que tu nous as donné, 
Soit toujours notre arme  
dans les difficultés du monde. 
  
« L�homme bon tire le bien du trésor  

de son c�ur qui est bon. » 
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TENTATIONS ET CAMPAGNE ELECTORALE 
 

 

A lire ton Évangile  
du 1er Dimanche de Carême, 
j'ai l'impression de me trouver  
en 1ère semaine de campagne électorale. 
  

On Te soumet à la tentation du magique : 
changer les pierres en pain. 
Comme il Te serait facile  
de claquer du doigt  
pour obtenir ce que Tu veux. 
Beaucoup plus de gens viendraient à Toi ! 
Ils voteront pour Toi ! 
 

Comme il est facile  
de faire des promesses, 
de dire que le chômage diminuera, 
que le pouvoir d'achat augmentera,  
que la dette sera annulée. 
Non, luttons pas à pas ! 
  

On Te soumet à la tentation  
du prestige, du succès : 
Jette-toi du haut du temple ! 
Comme il Te serait facile de céder  
à la tentation du superman et du paraître. 
Tout le monde reviendrait à Toi. 
  

Comme il est facile de soigner son image,  
de se montrer partout, 
comme il est plus difficile  
de s'occuper de chacun. 

Donne-nous la simplicité ! 
  

On Te soumet à la tentation  
du pouvoir et de la puissance. 
« Je te donnerai  
tous les royaumes de la terre ». 
Comme il est prétentieux  
de vouloir posséder, dominer, 
et comme il est bien meilleur  
de se mettre au service. 
Quel est le plus important des projets, 
s'allier pour dominer, pour gagner, 
ou s'unir pour aimer ? 
  

Seigneur, en ces moments de conquêtes  
et de désordres électoraux, 
fais que nos représentants  
ne se laissent pas aller  
à toutes les tentations 
mais qu'ils gardent à l'esprit  
que les promesses  
ne nous apporteront pas le bonheur, 
mais plutôt le travail, l’amour, 
le service, la simplicité, la miséricorde. 
  

Et donne-moi le même état d'esprit, 
que je ne me laisse pas attirer  
par la domination et le paraître. 
 

�

« Le septième jour, Dieu se reposa de tout le travail qu'il avait fait. Dieu bénit le septième jour. » Genèse 2.2 

En ce début de carême, et si nous faisions l’expérience du Sabbat ? Choisissons un jour de notre semaine durant 
lequel nous éviterons d’utiliser les appareils consommant de l’énergie : voiture, portable, ascenseur, télévision, 
robot électro-ménager… à la place, nous pouvons privilégier la contemplation de la nature, la marche à pied, le 
temps simple entre amis, ou le partage en famille…  

Le sabbat est une occasion pour le croyant d'accueillir Dieu et de se connecter avec l'ensemble de la création. 
Invité à faire le vide et à oublier ses œuvres, l'Homme se reconnait comme une créature parmi toutes. 

Ce défi de carême vous est proposé par le Service diocésain de l’écologie intégrale et l’Eglise protestante unie de 
Besançon. Il est inspiré des médit’actions proposées par Anima Terra sur son site internet. 
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DÉFIGURÉ ET TRANSFIGURÉ 

Défiguré, 
l'accidenté de la route, 
l'accidenté de la vie, 
les victimes des bombardements, 
le monde sous le poids des déchets, 
le monde sous le poids de la haine, 
le monde sous la menace des armes, 
l'homme sous le poids de son péché, 
de sa culpabilité. 
  
Oui, un retour vers Toi est nécessaire, 
surtout quand j'y perds mon âme, 
quand mes valeurs s'échappent 
quand mon identité se perd ; 
  
Alors, il me faut me configurer à toi, 
à ta Parole, à tes préceptes, à ta volonté, 
me configurer 
comme je configure mon logiciel 
pour qu'il fonctionne bien, 
pour que je ne me retrouve pas 
sur le mode « échec ». 
  
Oui, me configurer à Toi, 
m'ajuster à Toi, 
c'est tout mon effort de carême, 
m'adapter à Toi, chercher à tout faire 
pour que Tu puisses entrer chez nous 
et nous délivrer ton message. 
  

Et puis transfiguré... 
voilà comment Tu apparais aujourd'hui, 
en pleine lumière, 
pour que nous prenions confiance, 
pour que nous ne soyons plus défigurés, 
que nous Te reconnaissions 
comme le sauveur, 
le pilote de notre bateau  
chahuté par la mer. 
  
Transfiguré 
pour que nous le soyons à notre tour, 
aujourd'hui par ta présence en nous, 
mais aussi à l'avenir, 
dans cette vie de lumière que Tu nous as 
promise, 
Transfigurés 
parce qu'ayant changé de figure, 
emportés dans ta Vie nouvelle. 
  
En attendant, c'est à nous maintenant 
que Tu demandes  
de transfigurer le monde 
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POURQUOI TANT DE MAL ? 
 
 

 

Je lis 2 choses dans l’Evangile de Luc : 
« Les victimes de la chute de la tour de Siloé, 
Pensez-vous qu’elles étaient coupables ? » 
Et puis, la parabole du figuier : 
le vigneron supplie le propriétaire de la vigne 
De ne pas couper le figuier, 
Espérant encore une récolte future. 
  
Oui, 2 choses, Seigneur, 
  
D’abord notre incompréhension 
Devant les tremblements de terre, 
Les raz de marée et les cyclones, 
Les guerres et autres catastrophes. 
  
Notre incompréhension 
Devant l’invasion de l’Ukraine, 
Le conflit israélo-palestinien, 
Les morts et les attentats quotidiens au Sahel, 
Et ailleurs… 
Tous ces gens qui n’ont rien demandé. 
  

Notre incompréhension 
Devant la maladie, 
L’accident, les loupés de la vie. 
Beaucoup de nos contemporains 
Se détournent de Toi, 
T’accusant de ne rien faire ! 
  
Et pourtant, 
Tu es le vigneron  
qui veut bêcher autour du figuier, 
Pour lui donner une chance. 
Tu es la victime qui veut tendre la main 
à toutes les victimes du monde. 
Tu es Celui qui nous invite 
à porter du fruit 
Pour que le Mal ne triomphe pas. 
Oui, Seigneur, 
Viens en aide à ceux qui souffrent 
Et fais nous aller plus loin 
que nos plaintes ou notre incompréhension ! 
Fais nous nous retrousser les manches ! 
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C’EST TOI LE PÈRE 
 
 

Tu es le Père qui nous laisse partir 
si nous voulons prendre notre indépendance, 
Tu es le Père qui n'oublie pas ses enfants 
et qui souffre de les voir souffrir 
Tu es le Père qui attend avec patience, 
sans désespérer, 
  
Tu es le Père qui court vers son fils 
dès que celui-ci revient vers lui, 
et le couvre de baisers. 
Tu es le Père qui accueille sans juger 
qui pardonne illico, 
qui cherche le positif d'un retour 
plutôt que la punition d'une faute. 
  
Tu es le Père qui fait la fête 
car la joie ne se réprime pas 
Tu es le Père qui prépare le Festin 
de peur que nous manquions 
Tu es le Père qui nous veut vivants 
quand la mort rôde autour de nous. 
  
Tu es le Père qui nous laisse libres de partir, 
libres de revenir, 
libres d'aimer, 

libres d'être  
ce que nous voulons être. 
  
Et nous Te prions  
pour tous ceux qui ne se sentent pas aimés 
pour ceux qui sont partis  
mais n'osent pas revenir, 
pour ceux qui ne croient pas  
que Tu puisses être proche, 
pour ceux qui croient que tout est perdu 
  
Car ceux que l'on croyait morts 
peuvent toujours revenir à la vie 
ceux qui sont perdus 
peuvent toujours être retrouvés 
  
Père, 
Dans ta miséricorde, 
Tu attends que nous saisissions la Corde 
qui nous rattache à la Vie. 
  
Tends-la à tous, s'il te plaît ! 
Tends-la à tous 
Car nous sommes tous tes enfants. 
 

�

 
L'évangile du jour, chez Luc, nous rapporte une fête qui rassemble une famille précédemment éclatée 
par le départ d'un fils. Quand celui-ci revient, on abat le veau pour faire la fête, geste rare et significatif 
de grande joie. 
Si nous possédons un potager, ou que nous avons travaillé la terre pour nous nourrir, nous savons quel 
travail cela représente, la patience et le soin à apporter régulièrement pour que les légumes arrivent dans 
notre assiette. Pour que nous puissions manger de la viande, un animal est mort. Verser le sang, même 
celui d'un animal, n'est jamais anodin et la bible donne en outre des prescriptions précises dans le cadre 
de l'abattage.  
Prenons le temps cette semaine de réaliser toute la valeur qui se cache derrière les aliments que nous 
consommons.  
Avant nos repas, remercier nous permet de ne plus prendre mais de recevoir. 
Nous pouvons aussi, cette semaine, faire l’expérience de nous passer de viande industrielle, dans la 
conscience des désastres créés par l’élevage intensif, et de la maltraitance animale. 
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RESPECT ET CONVERSION 
 
 

Nous voilà avec nos jugements : 
  
Ces étrangers qui nous envahissent 
Ces politiciens qui s’en mettent  
plein les poches 
Cet handicapé qui ne sait pas parler 
Ce pédophile 
Cet homosexuel 
Ce prof qui se laisse chahuter 
Ce mari qui trompe sa femme 
Ce délinquant multirécidiviste… 
  
Au temps de Jésus c’est pareil : 
Cette femme adultère, 
Ce lépreux qui nous menace 
Ce samaritain qui vient sur nos terres 
Ce publicain qui ose dire son avis. 
  
Parfois même,  
le jugement est sur nous-mêmes : 
Je ne vaux rien, 
Je n’y arriverai jamais 
Je ne lui arrive pas à la cheville 
Je suis nul ! 

  
Chacun juge avec ses critères 
On en arrive vite aux insultes  
ou aux mains 
Les journaux affichent complet  
à la rubrique « faits divers » 
Quelle image avons-nous des autres ? 
Quelle image les autres ont-ils de nous ? 
  
Toi, Dieu, Tu n’entres pas dans ce jeu là. 
Tu écoutes, tu prends ton temps, 
Tu dessines… 
  
Et puis 2 phrases : 
« Que celui qui n’a jamais péché  

lui jette la première pierre » 

et : 
 « Moi non plus, je ne te condamne pas. 

Va, et désormais ne pèche plus. » 
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VIVANTS POUR TOUJOURS 
 
 

Pâques ! 
Un dimanche comme un autre ? 
Un jour de cadeaux, un jour férié… 
Un jour où les enfants cherchent  
des œufs en chocolat… 
  
C’est tout ? 
Ça pourrait l’être pour beaucoup 
mais on oublie l’essentiel : 
Toi, Dieu de tous les Temps, 
Toi, Christ, notre vie, 
Tu es ressuscité ! 
  
Episode isolé 
d’un miracle d’il y a 2000 ans ? 
Non ! 
Nous sommes embarqués. 
« Quand paraîtra le Christ, votre vie,  

alors vous aussi,  

vous paraîtrez avec lui en pleine gloire. » 

(Col 3, 4) 
 
Tu as vécu une semaine difficile. 
En état d’arrestation,  
Tu es maintenant libre 
Et nous aussi. 
Libérés de nos peurs,  
de nos attaches, de notre mort ! 
  
Tu as sombré dans les ténèbres, 
Tu étais dans le tunnel 
Tu es maintenant dans la lumière 

Et nous aussi ! 
Lumière des baptisés,  
lumière de la foi, lumière de l’Espérance ! 
  
Tu as connu l’abandon, 
Des hommes, de tes disciples, 
De Ton Père, tu as cru un moment, 
Et tu es maintenant  
dans l’unité et la tendresse, 
Avec tous les hommes, vivants et morts, 
Et nous aussi, 
Dans l’unité des Chrétiens qui s’aiment  
ou devraient s’aimer, 
Que Tu appelles toujours à l’Amour. 
  
Tu as connu la mort, et tu la dépasses, 
Tu es dans la Vie pour toujours, 
Et nous aussi, par ta promesse. 
  
Sois loué pour cette vie donnée 
Sois loué pour ce chemin parcouru, 
A aller nous chercher dans nos bassesses, 
Nos défauts, nos péchés, 
nos souffrances, nos galères 
Pour nous conduire au bonheur, 
Si nous savons y regarder de plus près, 
Peut-être déjà aujourd’hui ! 
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DONNE-NOUS LA PAIX 

Sympa, ce souhait que tu nous adresses, 

Seigneur...  

Nous avons du mal à être en paix, 

à être apaisé, 

à revenir à la Paix 

quand nous sommes stressés,  

agacés, contrariés, 

  

et c'est le moment  

de te dire cette prière de nos célébrations : 

« Agneau de Dieu,  

qui enlèves le péché du monde, 

prends pitié de nous, 

Agneau de Dieu  

qui enlèves le péché du monde, 

donne-nous la Paix. » 

  

Donne-nous la Paix 

parce que le monde en a besoin, 

parce qu'il y a souvent 

quelque chose qui cloche 

dans notre famille,  

dans notre travail,  

dans nos relations, 

Donne nous la Paix  

comme Tu la souhaites à tes disciples, 

déboussolés par Ta Mort. 

  

Oui, rends nous une boussole, 

pour que nous sachions nous diriger, 

pour que nous comprenions mieux  

ce qui nous arrive, 

ce qui T'arrive. 

La Paix,  

c'est ton cadeau après la Résurrection, 

cadeau suprême. 

  

Mais surtout, 

Surtout... 

Donne la Paix aux pays en conflit, 

Donne la Paix 

aux Chrétiens persécutés, 

Donne la Paix  

à ceux qui fuient leurs pays, 

à ceux qui ne peuvent même pas  

bénéficier des associations humanitaires, 

  

Donne la Paix aux innocents, 

Passe chez eux, 

Regarde les dans les yeux 

et dis leur, comme Tu as dit aux disciples, 

« La Paix soit avec vous ! », 

Dis-leur ton Amour pour eux ! 

  

Notre Prière n'est pas Parole en l'air, 

Elle est solidaire. 

Elle est suppliante, 

nécessaire 

  

Donne-nous la Paix ! 
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ASCENSION, UN DÉPART RASSURANT 
 
 

Voilà une nouvelle ascension Seigneur. 
Tu pars d'abord tout seul, 
comme un guide. 
Tu vas repérer le chemin, 
Tu vas nous préparer la route. 
La montagne que Tu nous proposes de 
gravir bientôt 
s'appelle « Montagne de l’Éternité ». 
Un joli nom ! 
  
Tu nous dis : « J'y vais,  
mais vous, pendant ce temps-là, 
préparez-vous. 
Préparez votre sac,  
entraînez-vous, prenez des forces, 
organisez-vous 
de sorte que personne ne reste derrière ». 
  
Et nous nous préparons : 
Eucharistie, prière, entraide mutuelle, 
pour que le jour où  

Tu reviendras nous chercher, 
tout se passe bien. 
  
Oui, cette randonnée vers la Montagne, 
je veux la préparer activement, 
je sais que tu ne nous laisses pas seuls, 
tu nous as promis un Défenseur, 
nous l’attendons. 
En attendant, 
moi, je T'attends  
pour faire route avec Toi, 
pour aller dire aux hommes  
que Tu les aimes ! 
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ENVOIE-NOUS TON ESPRIT 
 
 

La lecture des Actes des Apôtres 
met en scène la lapidation d’Étienne, 
aux premiers temps de l’Église. 
Étienne tué à coups de pierres  
parce qu'il croit en Toi, Jésus, 
sous le regard de Paul,  
pas encore converti  
et bourreau des premiers chrétiens. 
  
Que de violence 
pour une cause si pacifique! 
Pourquoi faut-il subir la guerre  
quand on veut la paix? 
  
20 siècles après, 
les choses n'ont pas changé : 
des chrétiens sont martyrisés et tués, 
des gens doivent fuir leur pays, 
des bombes tombent de partout, 
on lapide, on pend, on fusille, 
des débats houleux naissent sur la toile. 
  
Et l'évangile dit:  
« Qu'ils soient Un, Père, 

pour que le monde croie  

que Tu m'as envoyé.» 

  

Il y a urgence mais on y croit toujours ! 
  
A 8 jours de la Pentecôte, nous croyons  
que l'Esprit peut changer les hommes.  
Nous croyons que le Mal peut reculer, 
que l'Esprit peut rendre les hommes  
plus tolérants et plus frères, 
qu'en chaque homme,  
la meilleure part peut se révéler, 
que des solutions pourront être trouvées  
pour que tous les exils soient éradiqués, 
que la violence perdra la lutte  
contre la concorde et la Miséricorde! 
que les bourreaux peuvent devenir  
messagers de la Paix, comme Paul, 
  
Seigneur, plus que jamais,  
envoie-nous ton Esprit, 
pour qu'il renouvelle la Face de la Terre ! 
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ALLUME EN NOUS LE FEU DE TON AMOUR 
 
 

Mon Dieu, 
Je te reconnais, 
Tu as voulu être tout près de nous, 
Et tu as toujours tout fait  
pour ne pas nous abandonner. 
  
Tu nous voyais galérer, 
Tu as envoyé ton fils dans nos galères. 
Il les a emportées en Paradis, 
Le jour de Pâques,  
c’était l’explosion de la Vie. 
  
On se trouvait un peu seuls sur terre 
Pour être avec nous,  
Tu as envoyé l’Esprit. 
C’est génial, cet Esprit. 
J’imagine les Apôtres,  
un peu perdus comme nous le sommes 
Quand la vie déraille, 
Qui tout à coup se réveillent  
par le feu de ton Amour, 
Et qui s’en vont dans tout le monde 
Proclamer le grand changement causé 
Par l’ouragan de cet Amour ! 
  
Tu es venu les rejoindre 
Tu viens encore nous rejoindre, 
Pour que nous ayons 
La force, la sagesse, 
L’intelligence, l’intuition, 
La piété, le bon conseil. 
  
Sans Toi, que ferions-nous ? 
Dans quel petit trou de souris  
serait passée notre foi ? 
  

Tu as voulu que cet esprit 
pénètre au plus profond de nous-mêmes, 
Mais Tu as voulu aussi  
qu’il déborde dans tout l’univers. 
  
Tu as soufflé des Paroles de prière 
Et dans toutes les langues on te confie 
Le quotidien de nos existences 
  
Tu as pénétré le cœur de tes fidèles 
Jusqu’au don total de leur vie 
Des chrétiens te célèbrent 
Des hommes et des femmes 
Te consacrent leur vie 
  
Tu as allumé le feu 
De la fraternité et de la solidarité, 
Et le désir de venir en aide au plus petit 
S’est répandu partout dans le monde 
  
Enfin Tu as su semer la joie, 
Joie d’être chrétien, joie de se rassembler, 
Et des Chrétiens chantent ton nom. 
  
Oui vraiment, Tu es un Dieu universel 
Oui vraiment, Tu es un Dieu proche 
Nous ressentons cet Esprit d’Amour 
 
Viens allumer en nous  
le feu de Ton Amour ! 
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MULTI-PRÉSENCE 
 
 

J'ai un canif. 
Il a trois fonctions. 
Il a une lame,  
c'est normal, c'est un canif. 
Il a un tire-bouchon,  
mais c'est toujours mon canif. 
Il a un décapsuleur,  
mais c'est encore mon canif. 
Trois fonctions, mais un seul canif. 
  
Avec Toi, c'est pareil, Dieu Trinité. 
Tu es multifonctions.... 
Bon d'accord, je change le mot.... 
Tu es multi-présence, 
trois facettes de ton Amour. 
  
Quand je regarde ta création, 
qui se renouvelle chaque année, 
quand je regarde la marche du monde, 
le Bien résistant au mal, 
l'équilibre précaire  
mais équilibre quand-même, 
  
Quand je regarde ma vie, 
les cadeaux que Tu m'as faits, 
la Miséricorde dont j'ai été l'objet, 
les prières que je T'ai adressées, 
je ressens la présence du Père. 
  

Quand je cherche la route à suivre, 
quand je lis Ton Évangile, 
quand j'écoute ton commandement 
pressant d'aimer mes proches, 
quand j'admire ta proximité  
d'un Dieu venu voir les hommes 
Quand je souffre et prends ma croix 
Je ressens la présence du Fils 
  
Quand je m'étonne de moi-même, 
de ce que je suis capable de faire  
en ton nom, 
quand je me bouge malgré ma léthargie, 
quand je vois tant de bénévoles 
lutter pour un monde meilleur, 
Je me dis que l'Esprit est là. 
  
Oui, Dieu multi-présence 
Tu as tout fait pour nous rejoindre, 
nous frôler, 
nous mettre discrètement  
sur un chemin, 
une route, 
une vie nouvelle. 
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TE SUIVRE SUR LE CHEMIN 
 
 

Le temps des Vacances approche 
Sur quels chemins vais-je Te suivre ?  
Sur le chemin des rencontres, 
des découvertes, du « vivre ensemble » ? 
 
Sur le chemin de l'intériorité,  
de la prière, 
du ressourcement,  
de la contemplation, 
profitant du temps qui m'est donné ? 
  
Sur le chemin des projets, 
avec une nouvelle année à remplir, 
d'autres engagements à Ta suite ? 
  
Tu me dis simplement : 
« Suis-moi ! » 
Et moi, j’hésite. 
Je trouve des excuses : 
« Seigneur, permets-moi d’abord 
d’aller enterrer mon Père. » 
 

Tu insistes, Tu me veux maintenant ! 
Et moi, je suis dans la dérobade : 
« Je Te suivrai, Seigneur ; 
mais laisse-moi d’abord faire mes adieux 
aux gens de ma maison. » 
 
Ton appel est incessant et radical 
et j'y réponds à ma mesure, 
Ne condamne pas mes insuffisances, 
mais renforce ma foi  
et accorde-moi Ta Paix. 
Fais que mon chemin  
emprunte souvent le tien, 
que mon chemin ne soit jamais Impasse ! 
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PAS DE VACANCE POUR TOI 
 
 

Moi, je vais bientôt être en Vacances, 

Pas Toi mon Dieu, 

Tu ne peux pas. 

Terminé le boulot, le stress,  

les horaires pour moi, 

Mais pour Toi ? 

  

J’espère bien  

que Tu seras toujours présent  

dans nos églises, 

Pas seulement  

pour faire admirer tes vitraux, 

Mais pour qu’on s’y recueille, 

Pour qu’on dise un petit Merci  

pour la Création, 

Une petite pensée  

pour la personne qu’on a laissée, 

Un petit « Je m’abandonne à Toi »  

pour ne pas oublier l’Essentiel. 

  

J’espère bien  

que Tu seras sur les routes, 

Pour retenir les pieds  

sur les accélérateurs, 

Pour faire patienter les pressés, 

Pour réveiller les endormis. 

  

J’espère bien  

que Tu seras derrière chaque montagne, 

Chaque coucher de soleil,  

chaque arbre et chaque rivière 

Pour que nous puissions contempler  

ton œuvre. 

  

J’espère bien  

que Tu resteras au pays aussi, 

Pour accompagner  

ceux qui ne partent pas, 

Pour réconforter les indigents, 

Pour remettre sur pied les fragiles. 

  

Et s’il te reste un peu de temps, 

Va sur les plages, 

Parmi les corps adulés,  

la crème à bronzer, 

Car là, je crois,  

on Te met trop souvent en vacance ! 

  

Quant à moi, fais que je ne t’oublie pas ! 

Que l’émerveillement  

puisse prendre la place de la supplication, 

Que la méditation me refasse des forces, 

Que mon temps libre  

me fasse mieux voir Ta présence 

  

Continue à T’occuper du Monde, 

Il boîte toujours un peu. 

Sois perpétuellement sa béquille 

Et évite lui les catastrophes ! 
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ILLUMINE NOS CŒURS ! 
�

Drôle de reprise ! 

  

C'est vrai que le monde souffre. 

Les Vacances ont dévoilé  

de nombreux conflits 

et l’ampleur du réchauffement climatique 

Les incendies ont épuisés les hommes, 

La nature a souffert. 

La guerre s’enlise en Ukraine, 

On se bat en Libye, 

L’Irak s’enflamme (encore !), 

Mon Dieu ! 

il y en a beaucoup qui portent leur croix. 

 

Alors, pour puiser dans nos textes  

un peu d'optimisme, 

j'ai préféré l'acclamation de l'Evangile : 

« Pour ton serviteur,  

que ton visage s’illumine : 

apprends-moi tes commandements. » 

  

Voilà une belle phrase,  

une belle prière pour une reprise : 

Que ton visage s’illumine ! 

Illumine nos cœurs en ce début d'année, 

pour que nous avancions confiants, 

Illumine nos cœurs, 

pour que nous retrouvions les forces. 

 

Illumine nos cœurs, 

que nous trouvions notre voie  

quand il fait noir 

Illumine nos cœurs, 

Pour que nos mots  

soient remplis des tiens 

Illumine nos cœurs, 

pour que nos maux s'apaisent  

par tes mots. 

 

Illumine nos cœurs, 

pour que nous vivions en Chrétiens, 

sans honte, sans désespoir 

Illumine nos cœurs 

parce que Tu es Lumière 

et que Tu nous demandes de l'être aussi. 

 

Et pour cette nouvelle rentrée, 

Illumine mon cœur 

que je renonce à tout ce qui m’appartient 

pour que je sois vraiment Ton disciple. 

Illumine aussi les cœurs 

de chaque humain découragé 

et place notre humanité 

dans l'Espérance ! 
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C’EST TOI NOTRE PÈRE 
�

C’est Toi le Père  

qui nous laisse partir 

si nous voulons prendre  

notre indépendance, 

qui n'oublie pas ses enfants 

et qui souffre de les voir souffrir. 

  

C’est Toi le Père  

qui attend avec patience, 

sans désespérer, 

qui court vers son fils 

dès que celui-ci revient vers lui, 

et le couvre de baisers. 

  

C’est Toi le Père  

qui accueille sans juger 

qui pardonne illico, 

qui cherche le positif d'un retour 

plutôt que la punition d'une faute. 

  

C’est Toi le Père  

qui fait la fête 

car la joie ne se réprime pas, 

qui prépare le Festin 

de peur que nous manquions. 

  

C’est Toi le Père  

qui nous veut vivants 

quand la mort rôde autour de nous. 

C’est Toi le Père  

qui nous laisse libres de partir, 

libres de revenir, 

libres d'aimer, 

libres de rester avec Toi. 

  

Et nous Te prions  

pour ceux qui ne se sentent pas aimés, 

pour ceux qui sont partis 

pour ceux qui n'osent pas revenir, 

pour ceux qui doutent encore, 

pour ceux qui ne croient pas  

que Tu puisses être proche, 

pour ceux qui croient que tout est perdu. 

  

Car ceux que l'on croyait morts 

peuvent toujours revenir à la vie, 

ceux qui sont perdus 

peuvent toujours être retrouvés. 

  

Dans ta miséricorde, 

Tu attends que nous saisissions la Corde 

qui nous rattache à la Vie. 

  

Tends-la à tous, s'il te plaît ! 

Tends-la à tous 

Car nous sommes tous tes enfants 

et c’est Toi, notre Père. 
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DIEU ET MON ARGENT 

�
« Vous ne pouvez pas servir  

à la fois Dieu et l'Argent. » (Luc, 16, 13) 

  
Dieu et l’argent ne sont pas compatibles, 

Nous dis-tu. 

  

Alors là, mon Dieu, 

Tu me donnes quelques complexes, 

Je gagne ma vie, 

Je réclame des augmentations, 

J’ai mon petit confort, 

Ma bagnole, mon ordi, 

Et paf… 

Privé de Dieu ? 

  

Et privés de Dieu aussi 

Ceux qui ont une décapotable 

ou une villa à la mer ? 

Même s’ils vont à l’église ? 

Même s’ils défendent  

des associations caritatives ? 

  

Ce qui est sûr, 

C’est que Tu aimes les pauvres, 

Ce qui est sûr, 

C’est que Tu tiens la main du démuni 

Ce qui est sûr, 

C’est qu’il y en a 

Qui seront bien mieux auprès de toi 

Qu’ils ne sont ici sur terre ! 

  

Mais je sais aussi que Tu m’aimes. 

Ce que Tu veux de moi, 

C’est que je ne devienne pas aveugle, 

Que mon ordi et mon Iphone 

ne m’empêchent pas de te prier, 

Que mon bricolage perso 

ne me cache pas la vue des autres. 

Que l’entretien de ma petite richesse 

ne soit pas le but suprême de ma vie, 

que je ne devienne pas égoïste. 

  

Aide-moi toujours 

A Te placer premier, 

A retenir ton  commandement suprême: 

« Tu aimeras Ton Dieu de tout ton cœur 

Et ton prochain comme toi-même » 

Le reste n’est pas l’essentiel… 
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L’URGENCE DE LA FRATERNITÉ 

�

Un riche arrive au ciel. 

On lui fait la leçon. 

« T'as vu comment tu as traité le pauvre, 

dans ta vie terrestre ? » 

Pour Toi, Dieu, 

le pauvre passera avant le riche. 

Le pauvre connaîtra le bonheur, 

le riche se lamentera. 

C'est comme ça là-haut ! 

  

Ça ressemble à une leçon de morale cela, 

ça ne donne pas envie d'être riche... 

Et pourtant, sur terre, 

tout le monde a envie d'être riche, 

certains même s'enrichissent  

au détriment des autres... 

  

Alors, que faire ? 

Et si, pour être aussi heureux  

que le pauvre, 

nous fraternisions avec lui maintenant ? 

Et si, au lieu de juger l’étranger, 

nous fraternisions maintenant ? 

Et si, au lieu de critiquer 

le camarade de classe,  

le collègue de bureau, 

le voisin malchanceux ou chômeur, 

nous fraternisions maintenant ? 

  

Car le bonheur du ciel  

se prépare sur terre 

et je suis sûr que si Tu nous trouvais 

pacifiques, fraternels et solidaires,  

mon Dieu, 

Tu éprouverais la plus grande joie, 

et que Tu nous accorderais  

la même Miséricorde, 

que celle que nous manifesterons  

pour les autres.   
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AUGMENTE EN NOUS LA FOI 
�

« La foi, si vous en aviez gros  

comme une graine de moutarde,  

vous diriez au grand arbre que voici :

'Déracine-toi et va te planter dans la mer',  

et il vous obéirait. » (Evangile de Luc)

  

Avoir la foi en soi, 

En la force de l�homme, 

En son pouvoir d�adaptation, 

A son endurance dans la difficulté 

Voir ceux qui vacillent lutter  

pour aller au bout 

Et puis Te remercier pour ces capacités, 

Pour un monde bien fait, 

Pour tous ceux qui se relèvent 

Pour les pas que Tu fais  

à côté des blessés 

Oui, Tu as donné à l�homme  

un Esprit de Force 

  

Avoir la foi en l�autre, 

Celui qui te voit souffrir 

Ou que tu vois souffrir, 

L�accompagner ou l�attendre 

Lui proposer le remède 

Et se réjouir de sa victoire, 

Partager sa nourriture,  

ses soucis, sa voiture 

Et puis Te remercier  

pour tous les réseaux  

qui s�établissent entre les hommes. 

Oui, Tu as donné aux hommes  

un Esprit d�Amour 

  

Se connaître soi-même, 

Connaître le monde et Dieu, 

Connaître la pente à gravir et sa difficulté 

Adapter son pas, son rythme  

selon son envie et aussi sa raison 

Ne pas vouloir tout 

Ne pas vouloir plus  

Et puis Te remercier de nous avoir créés 

Raisonnables mais pas insatiables 

Ou insatiables seulement de ton Amour. 

Oui, Tu as donné aux hommes  

un Esprit de Raison 

  

Avoir la foi en Toi, Dieu, 

Transporter les montagnes,  

les gravir ou les avaler, 

Déraciner les arbres  

et les planter dans la mer, 

Croire que l�impossible est possible 

Et puis Te remercier,  

Toi qui l�as rendu possible, 

Te remercier pour la guérison 

Te remercier pour la joie partagée 

Reprendre son bâton. 

Oui, donne-nous cette foi,  

en l�homme dans Ta Main. 
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GUÉRIS-LES, SEIGNEUR ! 

�

Naaman le Syrien guérit de sa lèpre, 

Il s’adresse à Dieu en disant :  

« Je le sais, il n’y a pas d’autre Dieu » 

Dans l’Evangile,  

on voit aussi dix lépreux  

guérir de la lèpre 

Un seul revient dire Merci. 

  

Aujourd’hui, d’autres maladies, 

Des tumeurs, des cancers  

et d’autres fléaux nous frappent encore, 

Quand ce n’est pas  

une catastrophe naturelle 

ou un accident de la route. 

  

Deux élans me poussent vers Toi : 

  

Celui de Te louer pour les guérisons, 

Pour les prières écoutées, 

Pour les réseaux de prière  

autour des malades, 

Pour les mini-résurrections, 

La bonne santé qu’on n’attendait plus, 

Les élans de solidarité. 

Oui, Tu es puissant et Tu guéris 

Merci pour ceux de notre entourage  

que Tu as sauvés. 

  

Mais il en reste au bord de la route. 

Des lépreux d’autrefois  

ou cancéreux d’aujourd’hui  

qui ne guérissent pas, 

Des gens pour qui l’on prie  

et qui désespèrent de Ta réponse. 

Pense à eux, pense à leur souffrance 

Guéris-les, guéris-les du désespoir, 

Ne les lâche pas, 

Ils ont grandement besoin  

plus que tout autre de ton salut. 
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L’ÉGLISE A BESOIN DE NOUS ! 

�

Moi, je ne sais pas chanter, 

je sais faire des bouquets, dit le premier. 

Moi, je ne sais pas parler, 

mais je sais faire à manger, dit le second 

Moi, je fais des fautes d’orthographe, 

mais je sais bricoler, dit le troisième. 

 

Moi, je n’y connais rien en informatique, 

mais je sais me mettre  

à la portée des gens, dit un quatrième 

Moi, je n’ai aucun sens de l’organisation, 

mais je peux vous sortir une affiche  

en 5 minutes, dit le cinquième . 

Moi, j’ai des bras, dit le sixième 

Moi, je fais du bon café, dit le septième 

Moi, je ne sais rien faire d’autre  

que de prier, …. 

 

Et c’est ainsi que l’Eglise s’organisa, 

avec tous ces gens  

qui ne savaient pas faire ceci ou cela, 

Mais ce qu’ils savaient faire, 

ils le mettaient au service  

de la Communauté. 

  

 

Merci, Dieu,  

de nous avoir créés différents, 

pour que nous soyons utiles aux autres. 

  

Merci pour cet Esprit qui souffle 

à travers dons et qualités  

des uns et des autres 

  

Merci de nous avoir créés imparfaits 

pour que nous ayons besoin des autres, 

Et encore plus de Toi. 

  

« Les dons de la grâce sont variés, 
mais c'est toujours le même Esprit. 
Les fonctions dans l'Église sont variées, 
mais c'est toujours le même Seigneur. 
Les activités sont variées, 
mais c'est toujours le même Dieu  
qui agit en tous. » (1Co 12, 4-11) 
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�

 
PAS D’OPPOSITION ! 

�

On oppose trop ! 

Le riche et le pauvre 

La droite et la gauche, 

le migrant et le SDF, 

le bon et le mauvais élève, 

le musulman et le catholique, 

le saint et le pécheur 

On oublie que nous sommes tous 

de la même pâte humaine, 

on oublie que nous sommes tous  

créatures de Dieu, 

on oublie que nous sommes tous  

objets de la miséricorde de Dieu. 

On oppose tout  

et c'est source de querelles. 

  

Toi Dieu, Tu t'intéresses au plus faible, 

Tu l'écoutes parce que lui Te supplie, 

Tu l'écoutes  

car il ne lâche pas sa demande, 

Tu l'écoutes  

car il se contentera du peu. 

Il ne se détourne pas de Toi, 

Il n'est pas obnubilé par son profit, 

Il ne se croit pas supérieur. 

  

Alors, Dieu, 

fais que nous puissions  

nous parler sans préjugés, 

nous entendre malgré nos différences, 

fréquenter la même église  

et nous faire le baiser de paix, 

et toujours... 

avoir un œil sur Toi et le plus pauvre. 
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�

COMME CHEZ ZACHEÉ 
�

Te suivre, Seigneur, 

n'est pas une aventure  

commencée à la légère 

et poursuivie avec désinvolture. 

Un jour ''oui'' et l'autre ''non'' ! 

Cela, tu n'en veux pas. 

Te suivre, Seigneur, 

c�est accepter de prendre le risque, 

monter sur un arbre 

comme un curieux, 

pour te voir. 

et se laisser voir, 

comme Zachée. 

Te suivre, Seigneur,  

c'est prendre du temps, 

beaucoup de temps  

pour te comprendre, 

t'approcher et apprendre à t'aimer. 

Te suivre, Seigneur 

c�est t�inviter dans ma vie, 

te laisser transformer ma vie, 

contempler la bonté dans tes yeux 

et accepter de changer de vie, 

comme Zachée. 

Te suivre, Seigneur, 

ce n'est pas l'affaire d'un jour 

mais c'est l'affaire de tous les jours. 

Fidélité, par-delà les obstacles. 

Fidélité, par-delà la peur et le doute. 

C'est aussi trouver le temps  

et la patience, 

laisser la fleur sortir de terre, 

s'épanouir et se tourner vers le so-

leil. 

Rien, jamais rien,  

ne pourra se réaliser par la force. 

Te suivre, Seigneur, 

c'est aussi travailler chaque jour, 

à la construction de notre vie de 

chrétiens 

en puisant en Toi  

les forces nécessaires pour tenir 

et tenir jusqu'au bout de l'aventure. 

Te suivre, Seigneur, 

c�est regarder l�autre 

comme un frère à aimer. 

C�est faire justice aux plus faibles, 

partager avec les plus pauvres. 

Alors, chez moi aussi, 

le salut de Dieu reposera, 

comme chez Zachée. 
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BÉATITUDES DES GENS HONNÊTES 

�
Bienheureux ceux qui s'appauvrissent 

pour investir et créer des emplois, 

car ils accumulent des richesses  

dans le Royaume éternel. 

 

Bienheureux ceux qui renoncent  

à cumuler des emplois 

qui ne leur sont pas nécessaires  

pour vivre dignement, 

car ils ont une place assurée  

dans le Royaume. 

 

Bienheureux les fonctionnaires publics  

qui travaillent comme s'ils s'occupaient  

de leurs propres affaires, 

qui facilitent les démarches et 

étudient sérieusement les problèmes, 

leur travail sera considéré comme sacré. 

 

Bienheureux les ouvriers et les employés 

qui préfèrent la création de postes  

de travail pour tous, 

plutôt que d'accumuler  

des heures supplémentaires 

et des primes pour eux-mêmes, 

parce qu'ils savent où est leur vrai trésor. 

 

Bienheureux les hommes politiques  

et les syndicalistes 

qui s'attachent à trouver  

des solutions réalistes au chômage 

par-dessus les stratégies  

et les intérêts partisans 

parce qu'ils accélèrent  

la venue du Royaume. 

 

Bienheureux serons-nous tous, 

quand nous cesserons de dire : 

''Si je ne tire pas profit de la situation,  

un autre le fera...'' 

quand nous cesserons de penser : 

''Quel mal y a-t-il à frauder ?  

Tout le monde le fait...'' 

quand nous renoncerons à penser : 

''Si la loi n'est pas violée,  

tout est permis...'' 

parce qu'alors la vie en société 

sera une anticipation  

du bonheur du Royaume. 
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FIN DU MONDE OU RÉSURRECTION ? 

�
A regarder le monde, notre monde,  

on croit parfois à une fin de règne.  

Les boulots disparaissent,  

les gens désespèrent,  

les conflits s'enlisent,  

les familles se déchirent. 

Même Toi, mon Dieu, on te lâche,  

on blasphème, on t'ignore,  

on Te croit mort.  

C'est la fin du Monde ?  

 

Ceux qui souffrent  

entre leurs tôles,  

dans leurs problèmes,  

dans leurs cœurs ou leurs corps  

ont bien du mal à voir  

la Petite Flamme de l'Espérance.  

La fin du monde les délivrera peut-être...  

 

A moins que...  

A moins que  

Tu puisses rallumer l'Espérance,  

donner du sens à la vie  

et presque à la souffrance,  

oser le mot Résurrection,  

celui qui provoque si souvent le doute,  

voire les rires. 

 

A moins que...  

A moins que  

Tu nous rendes  

suffisamment convaincants  

pour rendre le sourire  

ou l'Espoir à quiconque.  

 

A moins que malgré les galères et la mort  

Tu ouvres un chemin  

que nous croyions barré,  

celui de la Vie,  

la Vie complète,  

la Vie comblée car....  

 

« Tu n'es pas le Dieu des Morts,  
mais des Vivants. » 
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�

 
LA VIE VAINCRA ! 

�
Mon Dieu, 

La fin des temps, que sera-t-elle ? 

Viendra-t-elle  

de la stupidité des hommes, 

Que Tu laisses libres, 

Libres de fabriquer  

les armes de leur propre destruction ? 

 

Viendra-telle  

de l’autodestruction de la Terre, 

D’une catastrophe naturelle, 

D’un tsunami extraordinaire ? 

Viendra-telle d’une explosion  

telle que celle de l’origine des Temps, 

Telle qu’on les voit dans les films  

qui remplissent les salles ? 

 

Viendra-t-elle 

d’une de Tes décisions, Dieu, 

Toi qui es maître du monde ? 

Verra-t-on un Jugement exceptionnel 

Tel qu’on le voit  

sur des tableaux gigantesques, 

Avec des damnés ou des élus ? 

  

Personnellement,  

je ne Te crois pas capable de détruire, 

Même par punition,  

un continent ou une catégorie d’hommes. 

Je n’ai pas peur de ceux qui me prédisent  

l’Apocalypse ou l’Enfer 

  

Pour moi, 

la fin des Temps est bien trop lointaine, 

Je n’entrevois que la fin de mon temps. 

Je me fie à Ta promesse et à Ton amour, 

Je sais simplement qu’après le repos  

que nous connaîtrons tous, 

Tu nous remettras debout, 

Que la Vie vaincra 

Et que nous serons tes compagnons. 

 

Comment ? 

Je ne sais ! 

Mais j’ai confiance ! 
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UN ROI QUI RASSURE ! 

�

Dans l'évangile du Christ Roi, 

on voit les gens qui se moquent de Toi : 

«Il en a sauvé d'autres,  

qu'il se sauve lui-même !» 

«Si Tu es le roi des juifs,  

sauve-toi toi-même !» 

  

On croit toujours que le Roi, 

c'est l'inébranlable, l'impassible,  

au-dessus de tout, 

qui voit tout de haut et ne souffre pas, 

qui décide de tout, 

dont on est l'esclave. 

  

Mais Toi Tu es un autre Roi. 

Tu n'es pas comme nos chefs, 

comme hommes politiques 

qui font la course au pouvoir, 

Tu es un Roi Sauveur, 

pas un roi sauveur  

d'un ennemi menaçant, 

mais un Roi sauveur de l'humanité, 

sauveur de la détresse, 

un Roi qui rassure  

et se penche vers chacun de ses sujets, 

un Roi de Miséricorde. 

  

Et le bon larron l'a bien compris : 

«Souviens-Toi de moi  

quand Tu viendras dans ton royaume» 

Jésus, aussitôt, lui promet le Paradis. 

Génial ! 

  

Alors Jésus, écoute-nous  

dans nos détresses, dans nos misères 

comme Tu as écouté le bon larron, 

Continue à nous faire miséricorde 

au-delà de la clôture de cette année 

et promets-nous encore le Paradis ! 
 

 
 

 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������	�
����
	���	�
�

�����	�������������	������
	�� 



 

 
RESTONS VIGILANTS ! 

�

« Conduisons-nous honnêtement, 

comme on le fait en plein jour,  

sans ripailles, 

sans orgies ni beuveries, 

sans luxure ni débauches, 

sans rivalité ni jalousie, 

mais revêtez-vous du Seigneur Jésus-

Christ. » 

 

Seigneur, 

si on commençait notre Avent 
par ces paroles de l'apôtre Paul 

ou par les tiennes, 

qui nous disent de rester éveillés 

et d’être vigilants ? 

  

Car Tu sais, ce que nous avons  

le plus besoin en ce moment, 

c'est d'Amour et de Tendresse 

de Prière et de Paix. 

  

Dans ces moments de guerre, 

la tentation sera de maudire 

ceux qui nous tuent les innocents 

et de souhaiter leur mort. 

  

Dans ces moments de migrations, 

la tentation sera de fermer les yeux 

aux souffrances et à la misère d'autrui, 

persécutés chez eux et rejetés de partout 

   

Dieu de Miséricorde, 

qui nous promets ton Fils pour nous sau-

ver, 

qui nous promets l'éternité avec Toi 

pour un bonheur sans fin, 

garde nous vigilants et éveillés, 

pas seulement par peur de la mort, 

mais pour manifester davantage 

cet amour de plus en plus intense et dé-

bordant. 

 

Car c’est le moment,  

l’heure de sortir de notre sommeil 

et de préparer intensément Ta venue ! 

On en est loin. 

Toi seul peux nous aider. 
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M�AJUSTER À TOI ! 

�

Dans les textes d�aujourd�hui,  

il est question de justice ! 

Oh, bien sûr,  

le monde n�est pas juste 

Et beaucoup, mon Dieu,  

disent que Tu n�es pas juste. 

Ils voient des justes  

malmenés et maltraités, 

Ils voient des innocents  

victimes de catastrophes, 

Ils voient des gens vraiment sympas 

attraper un cancer, 

Ils voient des camarades  

accusés à tort, 

Ils voient des séparations  

dues à des malentendus. 

  

Pourtant mon Dieu, 

Isaïe dit que la Justice 

est ce qui Te va le mieux, 

La Justice est ce qui T�habille, 

Avec la fidélité. 

Tu es un Dieu juste et fidèle 

« Justice est la ceinture de ses 

hanches 

fidélité le baudrier de ses reins » (Is 

11,5) 

  

Tu es si juste  

que Tu prends en affection 

Les hommes victimes d�injustices, 

Les lépreux, la femme adultère, 

l�aveugle, le condamné de la croix 

et le psaume le confirme : 

« Il délivrera le pauvre qui appelle 

et le malheureux sans secours » (Ps 

71) 

  

Et si, tout simplement  

Tu me demandais 

De m�ajuster à Toi ? 

De m�ajuster à ta simplicité, 

A ta pauvreté, 

A ta façon de prier, 

A ton regard pour les Autres, 

A ton envie de bien faire, 

A ton envie de porter du fruit, 

A ta tendresse pour les petits ? 

  

Si la justice c�était ça, 

M�ajuster à Toi ? 

Alors oui, fais de moi un homme 

juste ! 
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DONNE-NOUS TA JOIE 

�

C'est le Dimanche de la Joie. 

  

Tout le monde nous demande d'être 

joyeux. 

Nos parents, nos enfants,  

nos conjoints, nos amis, Isaïe… 

et Toi Dieu ! 

  

Mais ce n'est pas toujours  

pour les mêmes raisons. 

  

Joyeux des préparatifs de fête,  

des cadeaux attendus, 

de la chance que nous avons  

de ne pas être persécutés, 

de nous en sortir pas trop mal. 

Ça, c'est la joie du monde 

Donne-nous-la ! 

  

Joyeux de la guérison des cœurs 

brisés, 

de la bonne nouvelle annoncée à 

tous, 

de la libération des captifs. 

Ça, c'est la joie d'Isaïe, 

donne-nous la aussi, 

il y a tant de guérisons à obtenir,  

de chaînes à faire sauter, 

d'esclavages dont il faut se débar-

rasser... 

  

Joyeux de la semence qui germe, 

du monde qui progresse.... 

C'est la joie des optimistes, 

qui disent Merci chaque jour 

des beautés que Tu nous offres, 

des transformations que Tu facilites, 

du Partage auquel Tu nous invites. 

Donne-nous la ! 

  

Joyeux de notre relation à Toi, 

de la Paix que Tu nous apportes, 

de la réconciliation entre les 

hommes, 

Ça, c'est la joie de Saint-Paul. 

Donne-la nous encore, 

que nous soyons habités de ta ten-

dresse. 

  

Joyeux de l'annonce de Jean-

Baptiste, 

qui crie partout Ta venue en ce 

monde. 

  

Donne nous sa joie et son enthou-

siasme, 

que nous puissions crier ton nom 

dans tous les déserts de nos vies. 
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LE « OUI » QUI A TOUT CHANGÉ 

 

�

Une fille qui dit Oui, 

Marie. 

Tu lui demandes, 

elle qui n’a rien demandé, 

d’être la Terre où va naître Dieu. 

Elle ne se pose pas de questions. 

Elle dit Oui 

  

Un gars qui dit Oui, 

Joseph 

Il a un rôle peu enviable dans 

la société, 

Il est charpentier. 

Tu lui dis que Marie attend un enfant. 

Il veut la chasser, se sent trompé. 

Il ne comprend rien et Tu lui  

expliques. 

Tu lui dis de prendre Marie chez lui. 

Il n’a pas tout compris, 

Il dit Oui. 

  

Combien de femme et d’hommes  

Tu as visités, 

Qui n’étaient pas des héros de la Foi, 

Qui ne se sentaient pas capables  

de devenir Tes disciples, 

Et qui sont venus quand-même, 

A ton appel. 

  

Fais que, comme eux, 

Je puisse Te dire Oui, 

Avec simplicité, 

Sans me soucier du regard des autres, 

Parce que Tu m’invites. 

Fais que je sois sensible à ce signe  

que Tu me donnes, 

La naissance d’un enfant tout simple, 

Pour que Tu puisses être  

au milieu de nous. 

  

« Eh bien !  
Le Seigneur lui-même  
vous donnera un signe : 
Voici que la jeune femme est enceinte, 
elle enfantera un fils, 
et on l'appellera Emmanuel,  
(c'est-à-dire : Dieu-avec-nous). » 

Isaïe 7-14 

  

Oui, AVEC NOUS, 

C’est ta façon d’être Dieu ! 
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JOYEUX NOËL 

�
« Le peuple qui marchait dans les ténèbres 

a vu se lever une grande lumière... 

Sur ceux qui habitaient le pays de l'ombre, 

une lumière a resplendi » 

  

Est-ce pour nous ? 

Marchons-nous dans les ténèbres ? 

Sommes-nous dans l'ombre, 

inondés par les lumières des villes, 

les multimédias et autres gadgets 

qui rivalisent d'imagination ? 

  

Peut-être que ceci nous est adressé, 

nous qui sommes prisonniers  

de ténèbres intérieures et de l'ombre  

que nous causent nos problèmes, 

et Tu viens pour nous aider à les vaincre. 

  

Mais je voudrais, 

Toi qui es né dans la pauvreté 

et la simplicité d'une mangeoire 

que Tu renaisses encore aujourd�hui 

dans quelques pays de l'Ombre : 

  

En Malaisie et dans des pays d�Afrique, 

où bien des habitants pleurent  

leurs maigres biens et leurs proches, 

emportés par les inondations, 

pleurent leur maison  

emportée par les vents et les eaux, 

démunis de tout sauf de leur propre vie. 

Pose Ta crèche chez eux 

  

A l�est de la RD Congo, 

où le viol des femmes 

et le massacre des Innocents 

que Tu as connu, 

se reproduisent chaque jour, 

à cause de la guerre qui n�en finit pas, 

Toi, le Roi de la Paix, 

Pose Ta crèche chez eux 

  

En Ukraine, 

où les hôpitaux sont bombardés, 

où les habitants sont apeurés, 

où le froid de l�hiver  

plonge les populations dans l�incertitude, 

où le conflit s'enlise. 

Pose Ta crèche chez eux 

Pose Ta crèche partout  

où les hommes ont besoin de Toi, 

partout où les hommes souffrent, 

partout où le mot Espérance  

est inconnu des humains, 

Pose Ta crèche  

comme tous ces hommes et ces femmes 

de bonne volonté 

posent leur regard sur les plus démunis, 

les plus mal en point. 

  

Et que, conscients des problèmes  

de notre humanité, 

luttant pour plus de Justice,  

d'Amour et de Paix, 

nous puissions nous dire  

les uns les autres, 

avec la flamme de l'Espérance  

qui brûle au fond des yeux : 

« Joyeux Noël, 

Que l'Enfant Dieu vienne pour toujours 

dans ta vie ! » 
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