
LE PÈRE NOËL, LES MAGES ET JÉSUS 

Regarde, 
les cadeaux pleuvent, 
toujours plus beaux, toujours plus plai-
sants. 

Le Père Noël apporte des IPhones et des 
tablettes, 
Des gadgets en plastiques, des jeux de 
lumière, 
Des chèques-cadeaux et des voyages. 
C�est bien, disent les gens, 
Le Père Noël me plaît, 
Je laisse filer les autres� 
C�est Noël qui continue� 
Mais à Noël il m�a manqué quelque 
chose� 
  
Les mages s�approchent, 
un peu gênés� 
- Et que nous apportez-vous ? disent les 
gens. 
- Rien de concret, désolé. 
Nous apportons un peu de paix dans les 
familles disloquées, 
Un peu de tolérance dans les rapports 
humains, 
Un peu d�accueil, de compassion, de 
réconfort. 

Un peu de vision positive sur la Vie 
Un peu d�espoir et de bonne humeur, 
Rien de concret certes, mais de 
l�humain, 
Oui de l�humain. 
Finalement, disent les gens, 
On n�y avait pas pensé mais c�est vrai, 
On en a tant besoin. 
C�est ce cadeau qu�il nous faut. 
  
- Et le 3ème alors ? 
Il ne sert décidément à rien ! 
Où est-il ? Il est déjà parti ? 
- Non, il attend devant chez toi, 
Que tu lui ouvres la porte. 
Il t�apporte 
Le sens de l�autre et même de l�Autre, 
Il t�apporte le sens de ta Vie, 
Il t�apporte la Vie elle-même, 
La Vie Eternelle 
  
 - Mais cela n�était pas dans la liste de 
mes cadeaux de Noël� 
- Non, c�était LUI, LE CADEAU DE 
NOËL ! 
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TU ES MON FILS-MA FILLE BIEN AIMÉ.E 

En assistant 
à de nombreux baptêmes d'enfants, 
je suis souvent frappé 
par l'amour des parents 
pour cet enfant qu'ils présentent à Dieu, 
l'amour des parrain et marraine, 
la délicatesse des prêtres pour accueillir 
l'enfant. 
  
Il en est de même avec Toi, Jésus. 
Nous connaissons déjà, 
grâce à toutes les représentations  
que nous avons eues de Noël, 
toute l'affection de Marie pour Toi, 
toute la détermination de Joseph pour te 
protéger et T'adopter. 
Et voilà que ton Père entre dans cette 
ronde de l'Amour : 
 « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; 
en lui j'ai mis tout mon amour. » 

Nous qui sommes aussi Fils de Dieu, 
ces paroles résonnent  
tout autant dans nos têtes : 
 « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; 
 en lui j'ai mis tout mon amour. » 

Fais-nous prendre conscience 
chaque jour, 
malgré nos difficultés à Te chercher, 
à Te trouver, à Te prier, 
que nous sommes Tes bien-aimés, 
que malgré les cahots de la vie, 
c'est debout que Tu nous veux vivre, 
parce qu'un Père n'abandonne pas ses 
enfants. 
  
Seigneur, je suis ton Fils bien-aimé 
Seigneur, je suis ta Fille bien aimée.  
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PÊCHEURS D�HOMMES 

Seigneur Tu es sur le rivage. 
Tu observes le paysage 
et Tu vois les pêcheurs, deux 
frères 
qui travaillent avec tout leur 
c�ur. 
C�est leur vie de tous les jours, 
Tu les invites à la confiance, 
à se mettre à ta suite. 
Désormais, 
ce sont des hommes qu�ils 
pendront. 

Un peu plus loin, même scène, 
Les pêcheurs sont occupés, 
en famille, avec leur père. 
Tu les appelles à changer de 
vie, 
ils laissent la barque et leur 
père, 
ils Te suivent. 
Quelle promptitude ! 

Regarde-nous aujourd�hui, 
Seigneur ! 

Appelle-nous, 
Marche avec nous, 
pour que nous soyons efficaces 
en suivant ta trace. 
  
Ces poissons à pêcher, 
ce sont tous les hommes que 
Tu aimes, 
que Tu as rassemblés par le 
baptême 
C'est ton Eglise qui vient dans 
tes filets, 
les filets de Ta Parole. 
C'est ton Eglise qui se ras-
semble 
La pêche sera belle, Seigneur 
car Tu es avec nous 
et Tu nous fais porter du fruit. 
  
Appelle-nous comme ces pê-
cheurs 
Fais-nous dépasser nos peurs 
Prends-nous au c�ur 
Mène-nous vers le bonheur 
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LUMIÈRE POUR LES NATIONS 

As-tu déjà connu l�obscurité ? 
L�obscurité d�une maison  
lors d�une coupure de courant ? 
Obscurité du chemin  
quand on rentre trop tard sans lampe de 
poche ? 
Obscurité du cachot  
où sont enfermés les prisonniers ? 
Obscurité d�un pays  
qui ne sait rien de la Liberté et de la Cul-
ture ? 
As-Tu déjà connu l�obscurité ? 
  
As-tu connu la Lumière ? 
Lumière de la bougie en cas de panne ? 
Lumière revenue après le changement 
d�ampoule ? 
Bonne nouvelle qui te rend joyeux après un 
passage à vide ? 
Victoire sur toi-même  
alors que tu n�arrivais à rien avant ? 
Solution trouvée après des mois de galère ? 
As-tu connu la lumière ? 
  
Eh bien moi, dit Dieu, 
Moi qui suis ta Lumière dans la tristesse du 
monde, 
Moi qui suis la Lumière qui guide ta vie, si 
tu le veux, 
Moi qui ai éclairé le monde depuis 2000 
ans, 
Moi qui te propose la lumière éternelle, 
Moi qui t�ai transmis la lumière le jour de 
ton baptême, 
Moi qui donne un sens à ta vie, 

  
Eh bien moi, dit Dieu, 
Je te propose d�être la Lumière toi-même 
pour les autres 
Je te propose de porter à d�autres la bonne 
nouvelle  
de l�Evangile que tu as entendu au-
jourd�hui, 
Je te propose,   
même si tu ne le sens pas vraiment, 
d�être un modèle pour un autre, 
Je te propose d�allumer ta lumière à la 
mienne. 
  
Et si tu partages ton pain  
avec celui qui a faim, comme dit Isaïe, 
Si tu couvres  
celui que tu vois sans vêtement, 
Alors ta lumière jaillira comme l�aurore 
Tes forces reviendront rapidement, 
Et la gloire du Seigneur t�accompagnera. 
Si alors tu appelles, le Seigneur répondra 
Si tu cries, il dira à son tour « Me voici » 
Et sa lumière se lèvera dans tes ténèbres. 

Aujourd�hui, le Christ se présente à nous 
comme la Lumière  
qui se révèle aux nations 
et éclaire nos ténèbres. 
Et mes yeux ont vu le salut 
que Dieu préparait à la face des peuples. 
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 SEL ET LUMIÈRE 

« Vous êtes le sel de la terre

Vous êtes la lumière du monde. »

  
Eh ben dis donc, 

si on n'a pas compris, 
je ne sais pas comment il faudra que Tu 
nous le dises ! 
  
Si on n'a pas compris que Tu nous 
donnes un rôle à jouer, 
un rôle important, 
il faudra enfermer nos bibles à double 
tour dans un tiroir. 
Nous ne pouvons pas faire la sourde 
oreille à ton appel. 
  
Nous sommes le sel ! 
Tu te rends compte ce que Tu nous de-
mandes ? 
Être le sel, 
donner du goût au monde ! 
J'ai déjà goûté au régime sans sel de 
mon père, 
c'était pas terrible, fade. 
Deux pincées de sel et ça change tout ! 
Toi, Tu nous dis justement de changer 
ce que nous pouvons autour de nous, 

pour que le monde voie le monde avec 
un autre regard 
pour que la tristesse se change en bien-
être, 
pour que l'isolement se change en ren-
contres, 
pour que l'échec se change en espoir. 
Pousse-nous toujours à redonner du 
goût à la vie 
chez tous nos proches, dans toutes nos 
rencontres. 
  
Et puis nous sommes aussi le générateur 
électrique, 
le groupe électrogène  des pannes de 
courant. 
Tu nous demandes de mettre de la lu-
mière 
quand il n'y en a plus. 
Toi qui es la Lumière du monde, 
Fais que nous suivions ton exemple 
en devenant Lumières pour d'autres, 
pas parce que nous sommes meilleurs, 
mais parce qu'il y a urgence à partager 
la Lumière ! 
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PARDON ET RECONCILIATION 

C�est la seule exigence que Tu 
nous donnes 
pour accepter notre offrande à 
l�autel. 
Alors là, on est un peu foutus, Tu 
ne crois pas ? 
Tu en vois beaucoup de gens, mon 
Dieu, 
Qui peuvent Te regarder droit dans 
les yeux, 
Parfaitement réconciliés avec leurs 
frères ? 

On a toujours une rancune non 
 digérée, 
On a toujours un reproche qu�on 
ne sait pas exprimer, 
On a toujours des gens qu�on ne 
sait pas trop sentir, 
On a toujours des gens qui ne réa-
gissent pas selon nos conceptions, 
On a toujours l�imperfection de 
l�autre qui nous révèle la nôtre. 

Apprends-nous donc de nouveau 
l�Amour, 

Celui qui met en valeur le positif 
chez le voisin, 
Celui qui fait voir les bonnes 
choses, 
Les éclaircies plutôt que les me-
naces de pluie. 

Et redis-nous encore Ta façon de 
prier : 
« Pardonne-nous nos offenses 
comme nous pardonnons à ceux 
qui nous ont offensés ». 
Oui, apprends-nous le Pardon et la 
Réconciliation, 
Pour que, une fois que nous aurons 
agi dans ce sens, 
Toi aussi Tu puisses pardonner nos 
erreurs 
Et renouer avec nous sans rancune 

Merci de cette invitation 
Que nous ne pourrons pas tenir 
sans ton aide ! 

�

�

�
�	��
2����2����
>'����,�#
�%#�%��$��������!��>������;2�	���	���;�2?��		'����

)��;���:�	�	�2�	2��
�����	��	�����;��	2��
�;���>��2�;��
�

�����	��	@+�;����	>'��,'#
'�
'A7'���

��������
��������	�
��

���

























�����

�
���������

�������	�
���
���	������������	��������	�����	������������	�



AIMEZ VOS ENNEMIS 

Priez pour ceux qui vous persécutent 

N�oubliez pas que vous êtes temples de 

Dieu. 

  
Deux messages différents et si proches 
pour ce Dimanche ! 
  
Dans la cour de récréation, 
deux filles s�insultent. 
Tu n�es qu�une P� dit l�une, 
Et toi une fille de P� 
Et pourtant elles ne sont ni P� 
ni fille de P� 
Simplement, elles ne savent pas se sentir, 
Et pratiquent l�escalade de la  
violence verbale. 
  
Moi aussi, 
J�ai du mal à ne pas dire du mal 
de celui que je ne peux pas sentir. 
Lui ne se gêne pas pour faire  
la même chose, 
Et pourtant Tu nous disais la semaine  
dernière 
« Si Tu as quelque chose contre ton frère, 
Va d�abord te réconcilier avec lui 
Puis viens présenter ton offrande  
à l�autel ». 

Tu remets ça cette semaine, 
avec Ton « Aimez vos ennemis » 
exigeant et pas naturel selon moi. 
Comment aimer celui qui me salit ? 
  
Je veux bien prier pour ceux qui  
me persécutent 
ça me semble plus facile. 
Mais pas pour qu�ils me soient favorables, 
Juste pour qu�ils écoutent Ta voix. 
  
Prier pour la conversion des dictateurs, 
Pour les geôliers des otages, 
Pour les poseurs de bombes, 
Tu as bien retourné Paul comme une crêpe, 
Pourquoi ne tournerais-Tu pas d�autres 
vers plus d�Amour ? 
  
Mais surtout, 
Mon « ennemi » du début, 
Fais-moi prendre conscience que lui aussi, 
Il est « temple de Dieu » 
Que Tu l�aimes comme Tu aimes chacun 
Et que c�est pour cela que Tu me  
demandes de l�aimer aussi�
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TENTATIONS 

Si tu es le Fils de Dieu,

Ordonne à ces pierres de devenir du pain.

Si tu es le fils de Dieu,

Prosterne-toi devant moi et je te donnerai 

toute la terre

Si tu es le Fils de Dieu, 

Jette-toi de la montagne.

  
Voilà l�Evangile des Tentations  
qu�on nous propose ce dimanche. 
Aujourd�hui, Satan est encore à l�ouvrage  
pour que nous nous détournions de Toi. 
  
La tentation de la richesse. 
La publicité sur le Multimédia, à la T.V. 
Nous donne envie de toutes les richesses 
Et nous fait fermer les yeux sur ceux qui 
n�en ont pas. 
  
La tentation du pouvoir  
nous fait regarder les autres avec mépris, 
Nous oblige à défendre notre fauteuil 

et à écraser ceux qui sont sur notre route 
  
La tentation du Paraître 
pour ceux qui n�ont qu�un souci : séduire. 
Tenez, voilà ma photo sur ma page !  
Likez, commentez, partagez ! 
  
Notre vie comme la Tienne  
est confrontée à des choix. 
Aide-moi, Seigneur 
A rechercher la solidarité et pas la richesse, 
Le bonheur et pas la possession 
La profondeur et pas le paraître. 
  
Aide-moi à faire de ma vie 
un « Je T�aime » 
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EMMÈNE-MOI SUR LA MONTAGNE 

C�est le début d�un long chemin, Seigneur 
Ces trois-là, qui ont eu la chance 

de te voir dans toute ta splendeur ; 
Ils se sont mis en route, 

Ils ont quitté leurs doutes, 
Et ils sont partis 

Annoncer Jésus-Christ. 
Depuis, Tu accompagnes nos pas, 

Tu es là, 
Dans nos chemins étroits. 

Emmène-moi en avant, 
Comme Pierre, Jacques et Jean, 

Pour prier 
Pour annoncer que sur cette terre 

de misère, 
Il y a de la place 

En suivant ta trace 
Pour la beauté, la solidarité 

Et pour Toi ! 

Oui, emmène-moi, 
Et parle-moi ! 

Je me détourne trop souvent de Toi 
J�ai besoin que Tu m�apparaisses 

Que jamais Tu ne me laisses 
A l�écart, 

Dans le Noir 
Redonne-moi l�espoir !
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TU VAS TOUJOURS PLUS LOIN 

Tu ne fais jamais les choses à moitié. 
Tu as soif, comme nous, 
Tu donnes à boire dans le désert, 
Tu t'arrêtes près d'un puits  
pour Te désaltérer. 
On Te donne de l'eau,  
et Tu décides d'aller plus loin. 

Tu décides de donner à la Samaritaine, 
et à nous par la même occasion, 
de l'Eau Vive, 
de l'Eau qui apaisera notre soif, 
notre soif de vie, de sens, d'amour, 
Tu nous renvoies à la promesse  
déjà faite à notre baptême. 

Tu as faim comme nous, 
Tu distribues quelques pains  
par gentillesse, 
comme nous le faisons parfois  
en suivant ton conseil de partage, 
ou naturellement, 
Tu te fais inviter par quelques amis  
rencontrés à Emmaüs, 
et Tu décides d'aller plus loin. 

Tu décides de Te donner en nourriture, 
pour qu'aussi souvent  
que nous le voulons, 
nous puissions trouver des forces, 
aller de l'avant, vivre de Toi. 

Tu rencontres des gens. 
Tu es bien sympa avec eux, 
comme des bénévoles d'associations, 
Tu rencontres une femme adultère, 
Tu la remets debout, 
Tu rencontres la Samaritaine, 
une étrangère, 
Tu rencontres des aveugles, 
Tu fais tout pour les guérir, 
un peu comme la meilleure part  
de nous-mêmes. 
Tu es un homme, quoi ! 
Mais Tu vas plus loin. 

Tous les petits bouts d'Amour  
que Tu mets en scène, 
Tu les rassembles  
dans un grand Amour, 
celui de donner ta vie pour tous,  
même pour les pécheurs, 
même ceux que nous jugeons trop vite, 
et Tu nous prépares une grande fête 
pour plus tard, 
nous promettant un bonheur éternel, un 
Amour éternel. 

Chapeau, 
Tu ne fais pas les choses à moitié 
Et tu vas toujours plus loin 
que nous le pensons !
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Les Rameaux  

GLOIRE ET ÉCHEC 

 Drôle de Dimanche que celui des Rameaux : 

Deux évangiles, un où tu parais en forme, 

monté sur un âne, 

accueilli comme un homme politique 

le jour de la victoire 

Un jour tout en vert, fait de palmes, 

de rameaux et de branchages, 

On met même des manteaux à terre 

pour que ton âne ne se salisse pas les pieds…. 

  

Et puis un évangile où tu t’enfonces dans le trou noir… 

Tout le monde t’abandonne, te condamne, te jette la pierre, 

Tu es un esclave, non plus un Dieu, 

Même le pire des malfaiteurs 

est choisi à ta place pour être libéré. 

Que s’est-il passé ? 

  

Ta vie a été comme ça, une vie un peu contrastée, 

Tantôt la gloire, les Rois Mages qui te visitent, 

Les foules qui Te suivent sur la montagne, 

La Révélation de la Transfiguration, 

L’entrée triomphale à Jérusalem, 

  

Et puis parfois, on te critique, 

On n’est pas content parce que tu parles avec les pécheurs, 

Parce que tu fréquentes la Samaritaine ou la femme adultère, 

Parce que tu fais de l’ombre au pouvoir en place. 

  

Aujourd’hui la gloire, demain l’échec. 

Et après-demain ? 

  

Nous aussi, nous avons une vie en balançoire, 

Un jour, c’est l’annonce d’une naissance, 

d’un résultat à un examen, 

D’un projet mené au bout, 

de signes manifestes d’amitié, 

C’est une journée inoubliable, un rêve réalisé, 

  

Et puis l’autre, c’est une blessure 

physique ou morale, 

Un accident ou un handicap, 

un projet qui se casse la figure, 

Un échec scolaire ou professionnel, 

Une maladie, une pandémie, 

Le confinement 

Et… le départ de quelqu’un qu’on aime. 

  

C’est là qu’on reconnaît que Tu es notre Dieu : 

Comme nous Tu as été pris 

dans ce mouvement humain, 



Et l’avantage que nous avons, 

C’est que nous savons 

 que Ta vie s’est terminée… 

Dans la main de Dieu 

  

Dans notre detresse, 

dans notre misère d’aujourd’hui, 

Nous savons que Tu es là, malgré tout, 

et nous pouvons alors chanter à tue-tête : 

« Alléluia, Tu es vivant ! » 

Eh oui, Tu es déjà Ressuscité ! 
�
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Et puis un évangile où tu t’enfonces dans le trou noir… 

Tout le monde t’abandonne, te condamne, te jette la pierre, 

Tu es un esclave, non plus un Dieu, 

Même le pire des malfaiteurs 

est choisi à ta place pour être libéré. 

Que s’est-il passé ? 

  

Ta vie a été comme ça, une vie un peu contrastée, 

Tantôt la gloire, les Rois Mages qui te visitent, 

Les foules qui Te suivent sur la montagne, 

La Révélation de la Transfiguration, 

L’entrée triomphale à Jérusalem, 

  

Et puis parfois, on te critique, 

On n’est pas content parce que tu parles avec les pécheurs, 

Parce que tu fréquentes la Samaritaine ou la femme adultère, 

Parce que tu fais de l’ombre au pouvoir en place. 

  

Aujourd’hui la gloire, demain l’échec. 

Et après-demain ? 

  

Nous aussi, nous avons une vie en balançoire, 

Un jour, c’est l’annonce d’une naissance, 

d’un résultat à un examen, 

D’un projet mené au bout, 

de signes manifestes d’amitié, 

C’est une journée inoubliable, un rêve réalisé, 

  

Et puis l’autre, c’est une blessure 

physique ou morale, 

Un accident ou un handicap, 

un projet qui se casse la figure, 

Un échec scolaire ou professionnel, 

Une maladie, une pandémie, 

Le confinement 

Et… le départ de quelqu’un qu’on aime. 

  

C’est là qu’on reconnaît que Tu es notre Dieu : 

Comme nous Tu as été pris 

dans ce mouvement humain, 



Et l’avantage que nous avons, 

C’est que nous savons 

 que Ta vie s’est terminée… 

Dans la main de Dieu 

  

Dans notre detresse, 

dans notre misère d’aujourd’hui, 

Nous savons que Tu es là, malgré tout, 

et nous pouvons alors chanter à tue-tête : 

« Alléluia, Tu es vivant ! » 

Eh oui, Tu es déjà Ressuscité ! 
�



 

JE VOUDRAIS ÊTRE TOUT PETIT 

 
Je voudrais être enfant, 
Oublier l’ambition, 
Faire confiance en tout, 
Espérer tout. 
 
Si j’étais un enfant, 
J’irai droit vers Jésus 
Me blottir dans son Cœur sacré 
Et je trouverai du repos. 
 
 
Je voudrais être tout-petit, 
me donner à fond dans l’amour 
Sans rien garder pour moi, 
Etre totalement ouvert à Toi et aux 
autres. 
 
Si j’étais tout-petit, 
J’entendrai Jésus dire à son Père : 
« Père, Seigneur du ciel et de la 
terre, 
Je proclame ta louange :  
ce que tu as caché ces choses aux 
sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits. » 

 
Je voudrais être pauvre 
Voir les choses invisibles 
Les clés du royaume 
Les grâces dont tu entoures ma vie. 
 
Si j’étais pauvre,  
Je m’acquitterai de la seule dette  
que j’aie envers mes frères, 
celle de l’amour. 
 
Je voudrais être humble 
M’enorgueillir simplement 
d’être vase docile 
sous ta main divine de potier. 
 
Si j’étais humble, 
Je mettrai mes pas sur les pas de 
Jésus 
Lui qui est doux et humble de 
cœur, 
Il me donnera son fardeau qui est 
léger à porter. 
 

 
 

 
 

 



 

POUR MES VACANCES 

On va partir en Vacances, Dieu, 
ou on va « être en vacances »  
pour ceux qui ne partiront pas. 
  
Mais on ne va pas t'oublier, 
parce que Toi, Tu ne vas pas nous oublier. 
  
Dans nos valises, Tu as pris soin de glisser des 
perles 
Et tu as parsemé les textes des Dimanches de 
Vacances 
de plein de petits conseils. 
Alors, on va emporter la liste, 
comme on fait celle des choses à ne pas ou-
blier. 
   
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 
poids du fardeau, 
et moi, je vous procurerai le repos. » (5 juillet) 
OK. Si j'ai des moments difficiles,  
je sais à qui je pourrai me confier. 
  
« Celui qui a reçu la semence dans la bonne 
terre, 
c'est celui qui entend la Parole et la comprend : 
il porte du fruit à raison de cent,  
ou soixante, ou trente pour un. » (12 juillet) 
OK. Je vais travailler un peu ma terre,  
pour la rendre plus fertile. 
Et je vais tâcher de me nourrir de ta Parole. 
  
« Celui qui sème le bon grain, c'est le Fils de 
l'homme ; 
le champ, c'est le monde ;  

le bon grain, ce sont les fils du Royaume ; 
l'ivraie, ce sont les fils du Mauvais. » (19 juil-
let) 
Là, je compte sur Toi pour me rendre meil-
leur.... 
  
« Mon partage, Seigneur, je l'ai dit,  
c'est d'observer tes paroles ». (Psaume du 26 
juillet) 
Puisque Tu es le chemin, la vérité et la vie,  
il est juste que je les observe. 
  
Voilà, pour Juillet, Tu m'as invité à être géné-
reux, 
à me confier à Toi, à me nourrir de ta Parole, 
à me transformer selon tes commandements  
pour être le bon grain de ton champ. 
C'est ma liste pour Juillet. 
 
Les vacances nous permettront ainsi  

 
''Venez à l'écart dans un lieu désert  
et reposez-vous un peu'', avait demandé le 
Christ  
à ses apôtres à leur retour de mission,  

passé :  
''Venez à moi...et je vous donnerai du repos'' 
 
Bonnes vacances et reposez-vous bien ! 

 

 
 

 
 

 



 

 
JE TE PRIE, NOTRE DAME DU MONT 

 

Au moment 
où le monde lutte contre la pandémie, 
où le Liban pleure ses enfants, 
où les côtes de nos mers sont souillées, 
où les peuples meurent sous les balles 
en Afrique et ailleurs, 
Vierge Marie, sois notre refuge. 
  
Tu es une étoile du matin, 
l'étoile qui nous guide vers Jésus, 
l'étoile qui nous réconforte  
dans nos difficultés. 
 
Vierge Marie, tu fus discrète, 
si discrète mais si présente, 
présente pour élever, soutenir ton Fils, 
discrète pour lui laisser sa place, 
pour lui laisser accomplir sa mission. 
 
Depuis, voici que tout le monde te prie. 
Dans toutes les villes,  
sur tous les lieux de pèlerinage, 
Notre Dame de Lourdes, de Paris,  

de la Salette, de Fatima, de Lorette… 
 
Notre Dame de ma chambre 
Moi, je te prie Notre Dame du Mont 
pour toutes les causes soutenables, 
Notre Dame de la paix, des missions, 
Notre Dame des malades,  
des flots, des moissons, des naufragés, 
de la route, des sans-abris... 
 
Tu vois, Tu emplis tout l'espace  
et tu ne demandes qu'à entrer chez nous, 
Mère discrète au destin exceptionnel, 
qui commence, Immaculée Conception,  
avec le don du Saint Esprit 
et poursuivit à l'Assomption 
avec la gloire anticipée du Ciel 
  
Garde nous ta présence, 
montre-nous toujours ton Fils ! 
Fais nous croire en notre destin ! 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
POUR VOUS, QUI SUIS-JE ? 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
TE SUIVRE, SEIGNEUR 

 
Te suivre, Seigneur, 
n'est pas une aventure commencée à la 
légère 
et poursuivie avec désinvolture. 
Un jour ''oui'' et l'autre ''non'' ! 
Cela, tu n'en veux pas. 
 
Te suivre, Seigneur, 
c’est prendre sa croix, 
ne pas regarder en arrière, 
mettre ses pas sur tes pas. 
 
Te suivre, Seigneur, 
c'est prendre du temps, 
beaucoup de temps pour te comprendre, 
t'approcher et apprendre à t'aimer. 
 
Te suivre, Seigneur, 
ce n'est pas l'affaire d'un jour 
mais c'est l'affaire de tous les jours. 

Fidélité, par-delà les obstacles et les 
ténèbres. 
Fidélité, par-delà la peur et le doute. 
 
C'est aussi trouver le temps et la pa-
tience, 
laisser la fleur sortir de terre, 
s'épanouir et se tourner vers le soleil. 
Rien, jamais rien, ne pourra se réaliser 
par la force. 
 
Te suivre, Seigneur, 
c'est aussi travailler chaque jour, 
à la construction de notre vie de chré-
tiens 
en puisant en Toi les forces nécessaires 
pour tenir 
et tenir jusqu'au bout de l'aventure. 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
LA JOIE DE PARDONNER 

 
Pardonner 
Il n'est question que de cela dans ton 
Évangile ! 
  
Pardonner, c'est donner, 
et tu donnes ta vie aux hommes 
Tu donnes sans calcul, sans réserve, 
sans retrancher quoi que ce soit à ton 
don. 
 
Tu pardonnes à tes bourreaux, 
à tes accusateurs, aux larrons 
aux disciples, à Pierre, 
à la femme adultère, 
à l'humanité entière, 
et désormais, 
chacun peut revenir vers toi 
sans scrupule, sans peur, 
sans poids à tirer ou à porter 
Tu pardonnes, Tu donnes 
et Tu ouvres la route... 
Tu libères ! 
  
Pardonner, c'est une envie pressante, 
pas une attente 

Tu cherches la brebis perdue, 
la pièce égarée, 
le fils ronchon qui n'a pas voulu écouter 
Tu les cherches, 
Tu NOUS cherches, 
parfois malgré nos efforts pour Te fuir 
et Tu te réjouis  
dès que Tu nous as retrouvés. 
  
Donne-nous aussi 
la vraie joie de pardonner, 
sans garder de rancune  
dans un coin du cœur, 
Donne-nous de chercher à donner  
comme à recevoir le pardon 
Invite-nous toujours à revenir vers Toi 
car c'est ton pardon  
qui fait notre bonheur 
car le Pardon est libérateur 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
PARDONNER C’EST AIMER 

 
Toi, Seigneur, 
Tu nous invites à pardonner sans cesse. 
Chaque jour, de nombreux événements, 
de petits et de gros conflits, 
de moindres et d'énormes malentendus 
me lancent un appel. 
Chaque jour,  
retentit l'appel à pardonner. 
 
Mais, je n'ai pas envie, Seigneur, 
parce que j'ai toujours l'impression 
de plier quand je pardonne. 
J'ai l'impression d'être le plus faible. 
 
Alors, Seigneur 
Je fais des calculs, 
Je pardonne mais je n’oublie pas 
J’additionne les vertus, 
Je pardonne jusqu’à sept fois ? 
C’est vrai que c’est difficile. 
 
Toi Seigneur, 
Tu me rappelles à l’essentiel 
Le pardon comme toute vertu, 
n’est pas de l’ordre de l’addition 

Mais de la multiplication. 
Alors, Tu multiplies 70 fois 7 fois. 
 
Puis je me souviens de cette prière 
que je dis tous les jours : 
« Pardonne-nous comme 
nous pardonnons » 
et de ta prière sur la croix : 
« Père, pardonne-leur,  
ils ne savent pas ce qu'ils font.» 
 
Donne-moi la force  
de pardonner sans cesse. 
Car je sais, qu'en regardant 
ta vie et ta mort, 
que le pardon n'est pas de la faiblesse. 
Le pardon, c'est de la force. 
C'est la force de l'amour. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
LE TEMPS DE REVENIR À TOI 

 
Tu sais Seigneur, 
tous les hommes se plaignent tout le temps 
de ne pas avoir le temps. 
Ils retardent le moment de se convertir 
parce qu’ils n’ont pas de temps. 
Et pourtant on a toujours le temps de faire 
ce que Tu nous donnes à faire. 
 
Seigneur, je suis sorti pour voir les gens. 
Ils allaient, ils venaient, ils marchaient, 
ils couraient, tout le monde courait. 
Ils couraient pour ne pas perdre de temps. 
Ils couraient pour rattraper le temps,  
pour gagner du temps. 
 
Seigneur, Tu es le Maître du temps, 
Tu cherches des ouvriers pour ta vigne. 
Tu appelles chacun à son heure. 
Appelle-nous et fais de nous tes serviteurs. 
Redis-nous encore aujourd’hui : 
« Allez à ma vigne, vous aussi. » 
 
Dans ta patience, 
Tu nous dis que rien n’est perdu 
et que rien n’est gagné par avance : 

Ouvre nos oreilles  
pour que nous entendions Ta Parole, 
donne-nous des yeux  
pour que nous voyions  
les grains qui mûrissent, 
fortifie nos bras  
pour que nous travaillions à ta récolte. 
 
Seigneur, Ta justice n’est pas la nôtre, 
Tu donnes à chacun ce qui est bon pour lui. 
Dans Ton Royaume, 
il n’y a pas d’ayant-droits. 
Ce qui compte pour Toi, 
c’est le salut de tous. 
Quelle que soit l’heure de la conversion. 
 
Je ne Te demande pas aujourd’hui, 
le temps de faire ceci, et puis encore cela, 
Je Te demande simplement de faire, 
dans le temps que Tu me donnes, 
ce que Tu veux que je fasse : 
me convertir et revenir à Toi. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
CONVERTIS-MOI 

 
 
Seigneur, Tu me connais 
Je suis le champion de la volte-face,  
Je Te dis Oui avec empressement, 
Je te fais des tas de promesses, 
Je ne les tiens pas. 
Je prends des tas d'engagements  
et puis je Te lâche 
 
Toi, Tu me demandes la conversion 
Tu me demandes de me tourner vers 
Toi 
alors que le monde me tire dans l'autre 
sens. 
Je suis parfois écartelé 
au point de ne savoir choisir. 
 
Convertis-moi au oui, 
Tourne-moi vers Toi, 
de temps en temps, 
plus que d'habitude. 
  
Tu me demandes aussi de me repentir, 
de reconnaître mes fautes, 
pour reprendre le bon chemin. 
Tu ne vois pas comme c'est difficile ? 
 
Dans un monde où il faut se mettre en 
avant, 
ne pas reconnaître ses torts  

pour ne pas être pris pour un faible, 
sauver la face, dans la société, dans le 
couple. 
Aide-moi à reconnaître mes torts 
pour ne pas écraser l'autre par mes certi-
tudes 
  
Tu me montres l'exemple du service. 
Pas facile non plus  
car c'est plus simple de rester pépère, 
de me cacher derrière mon ordi,  
ma tablette, mon smartphone, 
dans mes relations virtuelles. 
 
Réapprends-moi à être ton bras, ta 
main, 
dans un monde où il serait mieux de 
convaincre 
par la fraternité que par les armes. 
  
Oui, se convertir, se repentir, servir 
Encore une fois 
Tu me déroutes 
mais c'est pour me remettre sur la bonne 
route, 
la tienne. 

 

 
 

 
 

 
 

 
























