
PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Que l'étoile qui s'est levée pour montrer le chemin vers Jésus, brille dans notre Diocèse en 
synode. Marchons ensemble et soyons des témoins convaincants du Royaume de Dieu. 

Les s�urs Dominicaines de Béthanie 

NOUVELLE EPIPHANIE, NOUVEAUX MAGES 

Regarde, 

les Rois Mages apportent des cadeaux, 

toujours plus beaux, toujours plus 

plaisants. 

  

Le premier apporte des iphones et des 

tablettes, 

Du maquillage et des massages, 

Des chèques-cadeaux et des voyages. 

C�est bien, disent les gens, 

Ce mage me plaît, 

Je laisse filer les autres� 

C�est Noël qui continue� 

Mais à Noël il m�a manqué quelque 

chose� 

  

Le second s�approche gêné 

- Et que nous apportez-vous ? disent les 

gens. 

- Rien de concret, désolé. 

J�apporte un peu de paix dans les 

familles disloquées, 

Un peu de tolérance dans les rapports 

humains, 

Un peu d�accueil, de compassion, de 

réconfort. 

Un peu de vision positive sur la Vie 

Un peu d�espoir et de bonne humeur, 

Rien de concret certes, mais de 

l�humain, 

Oui de l�humain. 

Finalement, disent les gens, 

On n�y avait pas pensé mais c�est vrai, 

On en a tant besoin. 

C�est ce cadeau qu�il nous faut. 

  

- Et le 3
ème

 alors ? 

Il ne sert décidément à rien ! 

Où est-il ? Il est déjà parti ? 

- Non, il attend devant chez toi, 

Que tu lui ouvres la porte. 

Il t�apporte 

Le sens de l�autre et même de l�Autre, 

Il t�apporte le sens de ta Vie, 

Il t�apporte la Vie elle-même, 

La Vie Eternelle 

  

- C�était pas dans la liste de mes cadeaux 

de Noël� 

- Non, c�était Le Cadeau de Noël !
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Seigneur, que ce temps fort de notre Eglise en synode permette à tous les baptisés de 
notre Diocèse de retrouver la grâce de leur Baptême et, à l'écoute de l'Esprit-Saint, de 
travailler ensemble à l'avènement de ton Règne. 

Les s�urs de la charité � la communauté des clairs-soleil

OUVRE-NOUS TON CIEL ! 

Le baptême de Jésus, 

c'est une image comme une autre, 

tant représentée par les artistes, mais 

qui Te rend humain, Jésus. 

Comme nous,  

Tu es venu dans ce monde, 

Tu as été baptisé. 

Tu t'insères dans notre monde 

et l'on Te sent davantage comme notre 

frère. 

  

Mais ce baptême me montre aussi 

l'attitude de Jean-Baptiste, 

un homme simple, 

qui ne veut pas prendre ta place, 

qui ne cherche pas sa gloriole 

personnelle. 

Donne-moi cette humilité de ne pas 

jouer les gros bras, 

de ne pas me vanter de ce que je fais, 

de ne prendre la place de personne  

mais de laisser la place. 

  

Enfin, mon Dieu, ouvre ton ciel ! 

Quand Jésus est baptisé, une voix se fait 

entendre : 

« Celui-ci est mon fils bien aimé ! » 

Ouvre ton ciel pour chacun d'entre 

nous,  

pour nous dire, à nous aussi, 

« Tu es mon fils bien aimé » 

Ouvre ton ciel à chaque baptême 

pour que chaque parent sente l'amour 

que Tu as pour leur enfant, 

redis encore cette phrase : 

« Celui-ci est mon fils bien aimé » 

Ouvre ton ciel, dis encore la phrase 

magique 

à ceux qui se croient mal-aimés, perdus, 

abandonnés ! 

  

Seigneur, 

Tu peux ouvrir ton ciel facilement 

pour nous susurrer ta petite phrase : 

« Tu es mon bien-aimé ! » 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Seigneur, que ce temps fort de notre Eglise en synode permette à tous les baptisés de 
notre Diocèse de retrouver la grâce de leur Baptême et, à l'écoute de l'Esprit-Saint, de 
travailler ensemble à l'avènement de ton Règne. 

Les s�urs de la charité � la communauté des clairs-soleil

MERCI POUR TOUT 

Merci pour tout, Jésus, 

Merci pour l'Alliance entre Dieu et son 

peuple, 

Merci de nous avoir invités à des noces, 

Merci d'avoir changé l'eau en vin, 

de changer toutes les eaux de nos vies 

en vins de noces. 

Merci d'avoir trouvé une solution 

à ces gens qui n'avaient plus de vin, 

comme Tu trouves des solutions  

à nos questionnements quotidiens, 

Merci d'avoir commencé ton ministère 

par un miracle, 

comme Tu en réalises parfois dans ma 

vie, 

sans que je Te l'aie demandé ou sans 

que je m'en rende compte. 

Merci pour les dons de l'Esprit  

dont Saint Paul parle dans sa lettre, 

Merci pour ceux que Tu m'as donnés, 

et merci pour ceux que Tu as donnés à 

d'autres  

mais pas à moi, 

Merci pour cette diversité déposée  

dans la nature et dans les êtres. 

Tu vois, nos grand-mères disent  

qu'on ne sait plus dire merci à notre 

époque, 

alors j'essaie de rattraper le temps perdu 

et je Te dis Merci. 

Merci pour ce que je vois 

Merci pour ce que je ne vois pas ! 

Merci pour mes limites et mes 

fragilités,  

elles me rappellent mon humanité ! 

Merci pour tout, 

Et pardon pour mes indifférences !
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

La parole est Vie et redonne Vie. Que nous soyons assoiffés de cette Parole qui est source 
de guérison. Seigneur accorde nous la grâce de vivre de cette parole et de l'annoncer à 
tous ceux qui ont soif et faim de la Vérité car tu es la Vérité. 

La communauté Lazare de Béthanie

POUR UN MONDE SOLIDAIRE 

Le corps ne fait qu'un 

Il a pourtant plusieurs membres.... 

différents. 

Or nous sommes le Corps du Christ 

Chacun de nous est membre de ce 

corps... 

différemment. 

  

Eh oui, Seigneur, nous oublions souvent 

que nous sommes différents. 

Les chrétiens, les hommes 

ne sont pas tous issus du même moule. 

Il n'y a pas d'uniformité, 

il n'y a pas de vérité unique, 

Ce qui nous unit, c'est la confiance en 

Toi. 

  

Alors, aide-nous à ne pas nous jalouser, 

aide-nous à accepter nos différences, 

aide-nous à admettre que l'autre peut 

nous être utile, 

que l'autre peut nous apprendre bien des 

choses, 

être plus doué 

pour construire, servir, enseigner, 

communiquer. 

  

Dans les conflits qui nous tracassent 

actuellement, 

rends la part à chacun, 

Merci à ceux qui font avancer les 

choses, 

Merci à ceux qui revendiquent pour les 

plus petits, 

Merci à ceux qui protègent chacun, 

Merci à ceux qui arbitrent, 

Merci aux hommes et aux femmes de 

conviction. 

  

Mais de même que ma jambe et mon 

poumon 

sont totalement différents, 

qu'ils peuvent servir, et me servir, et Te 

servir, 

tous, mais différemment, 

aide nous à communier tous ensemble 

au bien-être du monde, 

en visant le bien commun, 

et pas seulement l'intérêt personnel. 

  

Il faut de tout pour faire un monde... 

solidaire 

�
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Merci, Seigneur, pour le partage, la réflexion et la prière suscités par le Synode ; que ce soit 
pour chacun d'entre nous une occasion de faire un pas de plus sur le chemin qui nous 
conduit vers Toi...Vérité. 

La communauté des frères des écoles chrétiennes � Levier

L�AMOUR 

Ah, l'Amour ! 
Tout le monde le chante, le proclame, le 
vante, 
mais il en manque tellement dans notre 
société. 

L'Amour naît dans les c�urs, 
mais il a pour ennemis la routine, 
le manque de dialogue, 
Seigneur, mets-le en priorité, 
cet amour de l'autre qui passe avant soi. 

L'Amour est ton premier 
commandement, 
L'Amour de Dieu d'abord, mais on 
T'oublie, 
on place d'abord l'amour de soi, puis 
l'amour des biens. 
Seigneur, fais nous revenir à la source 
de la Vie. 

L'Amour des autres est ton second 
commandement, 

mais le profit, l'intolérance ou 
l'indifférence 
nous font oublier ceux que Tu as 
désigné comme frères. 
Seigneur ouvre nos yeux aux idées des 
autres, 
au malheur des autres, aux injustices 
criantes, 
et fais nous réaliser que le service de 
l'autre 
est une source de joie. 

Oui, l'Amour ! 
J'aimerais qu'il déborde de moi, 
et trop souvent je suis asséché, 
ayant peur de me perdre moi-même. 
Seigneur, que ton amour pour chacun 
déteigne sur moi car 
sans Amour je ne suis rien, 
et sans Toi je ne suis rien. 
« L�Amour ne passera jamais ! » 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Seigneur, nous te rendons grâce pour la réflexion entreprise depuis l�ouverture du Synode 
pour redynamiser notre diocèse. Que l�Esprit-Saint nous aide à poursuivre nos efforts pour 
vivre dans ce monde à la lumière des Béatitudes. 

La communauté des S�urs de l�Alliance à Villersexel

HEUREUX LES PAUVRES 

Il ne fait pas bon être grand aujourd�hui 
Pas bon être puissant, 
Pas bon se mettre en avant et vanter ses 
exploits, 
Pas bon s�enorgueillir de ses mérites 
Pas bon dire « Moi je », 
Pas bon avoir les honneurs de la presse 
Pas bon chercher le pouvoir, la puissance et la 
richesse !. 
  
Tu nous le dis clairement : 
« Heureux les pauvres » 

Celui qui ne compte que sur Toi. 
  
Tu nous le dis par la bouche de Jérémie : 
« Maudit l�homme qui met sa foi dans le 
mortel, 
qui s�appuie sur un être de chair, 
tandis que son c�ur se détourne du Seigneur. » 
Tu nous le dis par la bouche de David : 
« Heureux l�homme qui met sa foi dans le 
Seigneur.» 
Par la bouche de Paul : 
« Si nous avons mis notre espoir 
dans le Christ pour cette vie seulement, 

nous sommes les plus à plaindre de tous les 
hommes, » 
et par la bouche de Luc : 
«  Heureux, vous les pauvres de c�ur : 
le Royaume des cieux est à vous! » 
  
Alors, si on n�a pas compris, c�est qu�on est 
sourd. 
C�est vrai pourtant, qu�on n�a pas compris : 
Les pauvres ne sont pas si heureux que ça, 
Et nous, nous, qui sommes moins pauvres,  
nous ne nous sentons pas trop menacés  
par cette sorte de malédiction qui nous est 
adressée. 
  
Alors, Seigneur, crée en nous le manque, 
La pauvreté qui nous met sous ta protection, 
L�humilité qui Te laisse la place, 
La sagesse qui nous met au service des autres  
La simplicité qui nous fait descendre de notre 
piédestal 
Laisse-moi avoir besoin de Toi ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

L'évangile de ce jour, "force de conversion spirituelle" interpelle chacun de nous. Que  la grâce de 
ce  synode nous aide à répondre sincèrement à ce que Dieu nous demande, devenir dans notre  
monde de violence  ce que nous sommes : image de son Fils bien aimé. 

La communauté des Travailleuses Missionnaires au foyer Saint François-Xavier

JE T�AIME 

Ce n�est pas long à dire, un « Je 
t�aime » 
Un « Je t�aime » sincère  
qui redonne à l�autre la confiance qui le 
fait avancer. 
Ce n�est pas long et pourtant c�est 
parfois difficile. 
Peur de s�engager, peur de se dévoiler, 
peur du malentendu. 
  
Combien de « Je t�aime » on attend 
parfois en vain, 
Du conjoint, du père ou de la mère 
Des enfants, des amis. 
Tu vois, Seigneur, 
Ce n�est déjà pas simple de le dire avec 
les miens. 
  
Et Toi Tu nous dis aujourd�hui : 
« Aimez vos ennemis, 
faites du bien à ceux qui vous haïssent. 
Souhaitez du bien à ceux qui vous 
maudissent,  
priez pour ceux qui vous calomnient. » 

Là, Tu ne vois pas que Tu nous 
demandes un peu trop ? 

Et Tu nous dis de pardonner, 
De prêter sans réclamer, 
De tendre l�autre joue, 
Là, je ne me vois pas faire ça.  
Et pourtant, c�est la seule condition 
Pour dire « Je t�aime » en toute vérité. 
Il suffit d�essayer de dire « Je t�aime. » 

Ce « Je t�aime » adressé à l�homme, 
Tu me l�as dit à moi aussi 
Le jour de mon baptême. 
  
Je suis aimé de Dieu, 
Et ça me donne confiance ! 
  
A mon tour et sincèrement, je dis : 
« Je T�aime » à Toi mon Dieu ; 
Et à toi aussi qui me lis aujourd�hui. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Appelés à être disciple-missionnaire, nous te prions, Seigneur, pour toutes les personnes 
qui prennent une part active au travail du Synode. Que ta grâce lui fasse porter les fruits de 
vitalité spirituelle, de renouveau, dont notre Eglise a besoin pour traduire la Bonne Nouvelle 
de Jésus-Christ, aujourd�hui. 

S�urs de la Divine Providence de Ribeauvillé

LES VALISES TROP LOURDES 
(Pour l�acolytat de Jean-Pierre) 

Quand j�ai été désigné pour la mission 
Il m�était impossible d�emmener 
Ma voiture, mon vélo, tous mes bouquins 
La douane ne les aurait pas acceptés. 
  
Je suis monté dans l�avion 
On m�a dit « Faut faire attention 
La valise c�est 23 kilos 
Au-delà, c�est beaucoup trop. » 
  
Qu�est-ce que j�emporte alors ? 
Mon ordinateur, mon bréviaire, ma bible, 
Des pulls pour l�hiver, des godasses, deux 
paires ? 
Et puis ma carte bleue, pour acheter ce que 
je veux ! 
Ah, l�argent ! 
Peut-on s�en passer vraiment ? 

Le jeune homme riche n�a pas pu. 
« Vends ce que tu as  
Et puis viens et suis-moi ! » 
Il est fou celui-là ! 
Me séparer de tout ce qui m�appartient ? 
De tous ces biens à quoi je tiens ? 
De mes attaches matérielles ? 
De mes richesses pêle-mêle ? 
Non, trop dur ! 
T�as pas une autre voie qui me rassure ? 

Jean-Pierre a entendu un appel, la voix 
Qui lui disait « Viens et suis-moi » 
Aujourd�hui, il vient poser un pas décisif. 
Quelle confiance ! il faut pour le faire ! 
Sa famille est associée au projet, 
comme Joseph au projet de Dieu sur Marie. 
  
On en a tant besoin Seigneur 
De gens qui Te suivent sans peur 
De gens qui fassent ce qu�on ne sait pas 
faire 
De prêtres qui nous rassemblent en prières 
De diacres qui nous rappellent la charité 
De gens qui abandonnent tout 
Parce que Tu es le Tout 
De gens qui clament l�Evangile 
Même quand ce n�est pas facile 
Parce que le seul chemin réel 
Conduit vers la Vie éternelle 
Que nous Te demandons de façon 
solennelle 
De le prendre bien sous ton aile. 
  
Donne-lui Ta force 
A lui qui s�efforce 
De donner Tout de sa Vie, 
Comme tant n�ont pas su le faire avant lui. 
Et comme ceux qui ont pu le faire avec lui. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Père, ton Eglise en synode se tourne vers Pâques et choisit de "revenir à Toi". Eveille nos 
c�urs à ta présence, donne-nous faim de ta Parole. Que l'Esprit fortifie la foi de nos 
communautés et nous garde "les yeux fixés sur Jésus", ton Fils vainqueur du mal. 
. 

S�urs de la Sainte Famille - communauté de Rioz 

TENTATIONS ET PROMESSES 

A lire ton Évangile du 1er Dimanche de 
Carême, 
j'ai l'impression de me trouver en 1ère semaine 
de campagne électorale. 
  
On Te soumet à la tentation du magique : 
changer les pierres en pain. 
Comme il Te serait facile de claquer du doigt 
pour obtenir ce que Tu veux. 
Beaucoup plus de gens viendraient à Toi ! 
  
Comme il est facile de faire des promesses, 
de dire que le pouvoir d'achat augmentera, que 
le chômage diminuera, 
que la dette sera annulée. 
Non, luttons pas à pas ! 
  
On Te soumet à la tentation du prestige, du 
succès : 
Jette-toi du haut du temple ! 
Comme il Te serait facile de céder à la 
tentation du superman et du paraître. 
Tout le monde reviendrait à Toi. 
  
Comme il est facile de soigner son image, de se 
montrer partout, 
comme il est plus difficile de s'occuper de 
chacun. 
Donne-nous la simplicité ! 
  
On Te soumet à la tentation du pouvoir et de la 
puissance. 

« Je te donnerai tous les royaumes de la terre ». 
Comme il est prétentieux de vouloir posséder, 
dominer, 
et comme il est bien meilleur de se mettre au 
service. 
Quel est le plus important des projets, 
s'allier pour dominer, pour gagner, 
ou s'unir pour aimer ? 
  
Seigneur, en ces moments de conquêtes et de 
promesses, 
fais que nos représentants ne se laissent pas 
aller à toutes les tentations 
mais qu'ils gardent à l'esprit que les promesses 
ne nous apporteront pas le bonheur, 
mais plutôt le travail, le service, la simplicité, 
la miséricorde. 
  
Et donne-moi le même état d'esprit, 
que je ne me laisse pas attirer par la domination 
et le paraître, 
pour qu'avec toi dans 40 jours, 
je sois capable d'être avec Toi, 
un petit parmi les petits, 
un vulnérable parmi les vulnérables, 
un homme simple parmi les hommes, 
comme Tu l'as été, 
pour les accompagner 
et pas les diriger. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Seigneur, comme tes disciples, tu nous entraînes à l�écart, sur la montagne ; Là, tu leur 
révèles ton visage éblouissant de lumière, et  la voix du Père te désigne comme son Fils 
bien-aimé. Sur la route du carême, tu nous laisses entrevoir ta gloire de ressuscité. En nous 
mettant à l�écoute de ta Parole et des voix de notre monde, que notre prière accompagne 
tous ceux qui travaillent au synode afin qu�ils soient en harmonie avec ce que tu proposes 
pour ton Eglise. 

La communauté des prêtres de la maison Saint Joseph

JEÛNER ET BOUGER 

Depuis 10 jours, 
Tu nous recommandes le jeûne, 
le partage et la prière. 
Et apparemment, 
Tu n'aimes pas les canapés mon Dieu, 
le sur-place, l'immobilisme. 
  
À Abraham, Tu demandes de quitter son 
pays, et de partir à l'inconnu, 
migrant dans un monde nouveau. 
  
Et Abraham t'obéit, 
Abraham s'en va, 
Abraham a confiance, 
et il deviendra grâce à Toi le Père des 
Croyants. 
  
À Pierre Jacques et Jean, 
Tu demandes de Te suivre, 
Tu veux les emmener à l'écart, 
sur la montagne, 
car il faut sortir de nos routines 
pour Te rencontrer. 
  
Et ils se rendent compte, 
dans ce voyage extraordinaire 

que Tu es le Dieu qu'ils doivent suivre, 
et qu'avec Toi ils se sentent bien. 
  
Alors nous ? 
Que nous demandes-tu ? 
  
Certainement de sortir de nos canapés, 
de nos télés, de nos consoles, de nos 
réseaux sociaux, 
de jeûner et de bouger, 
de nous bouger pour te suivre. 
De nous bouger pour prier avec d'autres, 
de nous bouger pour partager, 
de nous bouger pour donner du temps, 
pour mettre nos capacités au service 
d'autres, 
de sortir de nos routines pour faire du 
nouveau. 
  
Donne-nous la même confiance qu'à 
Abraham, 
Pierre, Jacques et Jean 
pour Te suivre 
et s'émerveiller de Toi. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

« J'ai vu la misère de mon peuple ». Seigneur, tu te révèles Dieu proche de ton peuple. 
Nous te prions, pour nos délégués synodaux et pour chacun de nous : que ton Esprit donne 
à notre Eglise de rester attentive aux plus démunis spirituellement. 

Les S�urs de la charité - communauté Saint Joseph

POURQUOI TANT DE MALHEUR ? 

Je lis 2 choses dans l�Evangile de Luc : 
« Les victimes de la chute de la tour de 

Siloé, 

Pensez-vous qu�elles étaient 

coupables ? »

Et puis, la parabole du figuier 
Où le vigneron supplie le propriétaire de 
la vigne 
De ne pas couper le figuier, 
Espérant encore une récolte future. 
  
Oui, 2 choses, Seigneur, 
  
D�abord notre incompréhension  
Devant les tremblements de terre, 
Les raz de marée et les cyclones, 
Au Mozambique et au Zimbabwe, 
Les tsunamis et autres catastrophes. 
  
Notre incompréhension 
Devant les guerres injustes, 
Le conflit israélo-palestinien, 
Les morts quotidiens de Syrie, 
Les attentats en Nouvelle Zélande, au 
Pays-Bas, 

Tous ces gens qui n�ont rien demandé. 
  
Notre incompréhension devant la 
maladie, 
L�accident, les loupés de la vie. 
Beaucoup de nos contemporains 
Se détournent de toi, 
T�accusant de ne rien faire ! 
  
Et pourtant, 
Tu es le vigneron qui veut bêcher autour 
du figuier, 
Pour lui donner une chance. 
Tu es la victime qui veut tendre la main  
à toutes les victimes du monde. 
Tu es Celui qui nous invite 
A porter du fruit 
Pour que le Mal ne triomphe pas. 
Oui, Seigneur, 
Viens en aide à ceux qui souffrent 
Et fais nous aller plus loin  
que nos plaintes ou notre 
incompréhension ! 
Fais nous nous retrousser les manches ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

« Les publicains et les pécheurs venaient tous à Jésus pour l'écouter. » Comme le Père, 
nos bras sont-ils grands ouverts pour accueillir et cheminer avec les chercheurs de Dieu ? 
Élargis, Seigneur, l'espace de notre tente. 

Les Frères Franciscains à la Chapelle-des-Buis

LE FILS PERDU, C�EST MOI 

C�est moi qui pense que je peux 
me débrouiller sans Toi 
C�est moi qui Te dis : 
« Laisse-moi ma part d�héritage, 
laisse-moi m�éloigner, 
lâche-moi les baskets, 
l�Eglise, ça ne m�intéresse plus» 
  
Trop souvent, je Te néglige, 
Ma part d�héritage, c�est ma vie, 
Et je ne T�en remercie pas assez. 
Mon dialogue avec Toi, c�est la prière, 
Et je la marmonne sans faire attention. 
  
Alors, comme le fils prodigue, 
je m�en vais loin de Toi. 
Pas besoin de Dieu dans mon boulot ! 
Pas besoin de Dieu dans ma vie de tous les 
jours, 
Pas besoin de Dieu dans ma vie amoureuse 
ou amicale 
Pas besoin de Dieu pour gérer mon budget, 
Pas besoin de Dieu pour ne pas voir ceux 
qui souffrent à côté. 
  
Pas besoin de Dieu ! 
Le fils perdu n�a plus besoin de son Père, 
Moi je n�ai plus besoin de Dieu, 
J�habite mon smartphone, mon iphone, 
pas mon église ! 

  
Et puis un jour la tuile ! 
Les amis s�éloignent 
pour ne plus m�entendre gémir. 
Le smartphone et l�iphone 
ne répondent plus. 
Je suis seul. 
Plus de boulot, d�ami, de solution. 
Qui appeler ? 
  
Le psaume de ce jour me le dit : 
« Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 

il le sauve de ses angoisses » Ps 33 

Je me tourne de nouveau vers Toi, 
Tu m�écoutes et me parles. 
Tu es mon Confident de la Prière 
Tu ne me laisses pas tomber 
Comme le Père du Fils prodigue, 
Qui décide de revenir, 
Tu m�attends sur la route. 
  
Aide-moi à comprendre 
Que je peux toujours compter sur Toi, 
Que je peux toujours reprendre la route vers 
Toi, 
Comme en ce Carême,  
Même si je me suis éloigné. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 

Dieu notre Père, en ce saint temps du carême, nous te remercions pour notre Eglise en 
synode, et nous Te prions pour que nous entendions ta parole qui sauve : « Moi Je ne te 
condamne pas. » Après l'avoir entendue, donne-nous de savoir l'annoncer. 

Les S�urs Dominicaines de Béthanie � communauté de la Maison-Mère

S�IL VOUS PLAIT, NE JUGEZ PAS ! 

Nous voilà avec nos jugements : 
  
Ces étrangers qui nous envahissent 
Ces politiciens qui s�en mettent plein les 
poches 
Cet handicapé qui ne sait pas parler 
Ce pédophile 
Ce prof qui se laisse chahuter 
Ce mari qui trompe sa femme 
Ce délinquant multirécidiviste� 
  
Au temps de Jésus c�est pareil : 
Cette femme adultère, 
Ce lépreux qui nous menace 
Ce samaritain qui vient sur nos terres 
Ce publicain qui ose dire son avis. 
  
Parfois même,  
le jugement est sur nous-mêmes : 
Je ne vaux rien, 
Je n�y arriverai jamais 
Je ne lui arrive pas à la cheville 
Je suis nul ! 
  
Chacun juge avec ses critères 
On en arrive vite aux insultes ou aux mains 
Les journaux affichent complet à la 
rubrique « faits divers » 
Quelle image avons-nous des autres ? 
Quelle image les autres ont-ils de nous ? 
  

Toi, Dieu, Tu n�entres pas dans ce jeu là. 
Tu écoutes, tu prends ton temps,  
tu dessines� 
  
Et puis 2 phrases : 
« Que celui qui n�a jamais péché lui jette la 

première pierre » 

et : 
 « Moi non plus, je ne te condamne pas.  

Va, et désormais ne pèche plus. » 

  
2 phrases pour nous, 2 invitations pour ce 
Carême : 
  
Celle du respect de l�autre,  
Du droit à la différence, 
De la Tolérance 
  
Celle de la conversion, 
De la lutte contre le péché 
Du nouveau chemin 
pour marcher à ta suite. 
  
« Voici que je fais un monde nouveau :

 il germe déjà, ne le voyez-vous pas ? »,

dit le Seigneur (Isaïe 43) 
  
Seigneur, nous attendons ce monde  
et nous le ferons avec Toi ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 
Dieu notre Père, nous te prions. En ce jour où ton Fils nous invite à entrer avec lui dans 
cette Semaine sainte, donne à chacun de tes enfants de savoir contempler Celui qui donne 
sa vie par amour pour nous tous. En cette année synodale, à sa suite et à son exemple, 
que nous sachions traverser nos chemins de passion et de mort, pour renaitre libres et 
sauvés au matin de Pâques.

Les S�urs  � Communauté du Conseil

HONNEUR, GLOIRE ET PASSION 

Ils ont connu les honneurs,
ils ont été acclamés, 
ils ont connu le succès, 
Ils ont connu la gloire, 
les podiums et les médailles, 
tout allait bien pour eux. 
  
Et puis un jour, 
leur message n'a pas plu, 
le peuple n�en voulait plus, 
la rue a eu raison de leur fauteuil 
et parfois de leur vie. 
Un accident, une fracture ? 
la Gloire ne leur a plus servi. 
Tout s�est écroulé. 

Oui, célèbres mais fragiles, 
trop vite mortels. 
Leurs passions ont eu raison de leur vie 
Leurs histoires se racontent encore. 
Pour combien de temps ? 
  
Que leur restera-t-il ? 
Des images collées sur des murs, 
des records inscrits sur des registres, 
la mémoire de leurs proches, 

Et Toi ? 
Tu as connu la Gloire, 
Tu redonnais l'Espoir aux exclus, 
Tu remettais tout homme debout, 
Tu guérissais, pardonnais, incitais à 
aimer. 
Tu promettais une vie qui jamais ne 
s'arrête, 
une eau qui ne donne plus jamais soif. 
Tu étais aimé pour tout cela. 
On T'accompagna aux cris de 
« Hosanna ! » 
  
Et puis un jour, 
après les Rameaux, 
Un Vendredi sans doute, 
on te mit sur une croix. 
Oui, mortel, Toi aussi, apparemment, 
Oui, gêneur pour certains. 
Cloué et transpercé... 
  
mais pas oublié ! 
Ressuscité ! 
Entraîneur pour la Vie ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 
Dieu notre Père, nous te prions. En ce jour où ton Fils nous invite à entrer avec lui dans 
cette Semaine sainte, donne à chacun de tes enfants de savoir contempler Celui qui donne 
sa vie par amour pour nous tous. En cette année synodale, à sa suite et à son exemple, 
que nous sachions traverser nos chemins de passion et de mort, pour renaitre libres et 
sauvés au matin de Pâques.

Les S�urs  � Communauté du Conseil

HONNEUR, GLOIRE ET PASSION 

Ils ont connu les honneurs,
ils ont été acclamés, 
ils ont connu le succès, 
Ils ont connu la gloire, 
les podiums et les médailles, 
tout allait bien pour eux. 
  
Et puis un jour, 
leur message n'a pas plu, 
le peuple n�en voulait plus, 
la rue a eu raison de leur fauteuil 
et parfois de leur vie. 
Un accident, une fracture ? 
la Gloire ne leur a plus servi. 
Tout s�est écroulé. 

Oui, célèbres mais fragiles, 
trop vite mortels. 
Leurs passions ont eu raison de leur vie 
Leurs histoires se racontent encore. 
Pour combien de temps ? 
  
Que leur restera-t-il ? 
Des images collées sur des murs, 
des records inscrits sur des registres, 
la mémoire de leurs proches, 

Et Toi ? 
Tu as connu la Gloire, 
Tu redonnais l'Espoir aux exclus, 
Tu remettais tout homme debout, 
Tu guérissais, pardonnais, incitais à 
aimer. 
Tu promettais une vie qui jamais ne 
s'arrête, 
une eau qui ne donne plus jamais soif. 
Tu étais aimé pour tout cela. 
On T'accompagna aux cris de 
« Hosanna ! » 
  
Et puis un jour, 
après les Rameaux, 
Un Vendredi sans doute, 
on te mit sur une croix. 
Oui, mortel, Toi aussi, apparemment, 
Oui, gêneur pour certains. 
Cloué et transpercé... 
  
mais pas oublié ! 
Ressuscité ! 
Entraîneur pour la Vie ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE 
Seigneur Jésus ressuscité, que la lumière de Pâques, continue d�éclairer la marche de 
notre synode ! Qu�elle ravive notre Espérance en son avenir. Merci pour le travail déjà 

accompli par nos délégués ! Que l�Esprit-Saint nous aide tous à dépasser les tourmentes 
de notre monde et de notre Eglise avec Marie la Vierge Réconciliatrice ! 

La communauté des pères Missionnaires de ND de la Salette

PARTI MAIS TOUJOURS LÀ 

L�Ascension, 
C�est le dessert de Pâques et l�apéritif de 
la Pentecôte. 
3 belles fêtes que Tu nous invites à 
déguster. 
Pâques, revanche sur la mort ! 

Tu fais ce que Tu as dit 
Tu respectes ta promesse. 
On est tous médusés et contents à la fois, 
Déjà rachetés et déjà vivants. 
Vas-Tu vivre avec nous encore, 
Nous accompagner sur nos chemins 
humains ? 

Non, 
Mais Tu ne nous abandonnes pas, 
Tu nous fais d�autres promesses, 
Tu retournes vers ton Père, 
Mais Tu nous dis que Tu nous précèdes, 
Que nous irons aussi 
Superbe promesse : 
Moi aussi je vivrai ! 

Et puis Tu nous proposes, 
Bien que partant, 
D�être toujours là, 
Grâce à l�Esprit que Tu nous enverras à 
la Pentecôte, 
Ta façon d�être toujours notre 
compagnon. 

Alors, l�Ascension, c�est le dessert de 
Pâques, 
La cerise sur le gâteau, parce que ça va 
plus loin que Pâques 

Et c�est l�apéritif de la Pentecôte 
Parce que tu nous mets en attente de 
l�Esprit 

Oui, en partant rejoindre ton Père, 
Envoie-nous ton Esprit 
Certains sentent déjà son souffle, 
D�autres l�attendent, 
Offre-leur ce souffle nouveau ! 
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C�EST TOI NOTRE UNITÉ 

Toi que je viens prier 
avec la même ardeur 
que mes frères et mes s�urs 
  
Et si dans nos prières 
les mots parfois diffèrent 
Si notre foi au Père 
ne trouve l�unité 
dans les mots employés, 

Ne nous en veuille pas 
Car petits sont nos pas 
et nous n�arrivons pas  
à suivre ton chemin  
quand nous quittons ta main. 

Et nous nous égarons, 
trop vite nous perdons, 
vite nous divisons 
en perdant nos repères  
et ta seule lumière. 
  
Pourtant chacun le sent, 
chacun en est conscient, 
Tu veux pour nous la Paix 
Tu veux notre unité. 
  
Dans un lieu de travail 
quand l�ambiance déraille 
les rapports sont malsains 
Et l�on perd son entrain. 
  
Dans toutes les familles 
quand pour quelques broutilles 
on se bat, se chamaille, 
on dresse des murailles. 

  
Chez nous également 
on crée bien trop de clans 
on s�éloigne de Toi,  
la discorde nous noie. 
  
Donne-nous ton esprit 
Pour que Toi, Jésus-Christ, 
Tu sois le lien d�Amour 
Qui nous guide toujours 
   
Donne-nous ton Esprit 
Pour que nos divergences 
Ne soient intolérance 
Mais plutôt une chance 
  
Donne-nous ton Esprit 
Pour que dans nos secousses 
Tu restes Seul la Source 
Qui guide notre course 
   
Fais comprendre à chacun 
Que le seul des chemins 
Pour aller vers demain 
C�est ce Dieu Un 
Qui habite nos c�urs 
Et veut notre bonheur 
  
Donne-nous donc la main 
A tous et à chacun 
Et que Tu sois le Phare 
Sur lequel on s�amarre 
Avant les grands départs. 
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ESPRIT SAINT, DIEU UNIVERSEL 

Mon Dieu, 
Je te reconnais, 
Tu as voulu être tout près de nous, 
Et tu as toujours tout fait pour ne pas 
nous abandonner. 

Tu nous voyais galérer, 
Tu as envoyé ton fils dans nos galères. 
Il les a emportées en Paradis, 
Le jour de Pâques, c�était l�explosion de 
la Vie. 

On se trouvait donc un peu seuls, 
sans Toi. 
Pour être avec nous, 
Tu as envoyé l�Esprit. 
C�est génial, cet Esprit. 

J�imagine les Apôtres, un peu perdus 
comme nous le sommes 
Quand la vie déraille, 
Qui tout à coup se réveillent 
par le feu de ton Amour, 
Et qui s�en vont dans tout le monde 
Proclamer le grand changement causé  
Par l�ouragan de cet Amour ! 

Tu es venu les rejoindre 
Tu viens encore NOUS rejoindre, 
Pour que nous ayons 
La Force, la Sagesse, 
L�intelligence, l�intuition, 
La piété, le bon conseil. 

Sans Toi, que ferions-nous ? 
Dans quel petit trou de souris serait 
passée notre foi ? 

Tu as voulu que cet esprit pénètre au 
plus profond de nous-mêmes, 
Mais Tu as voulu aussi qu�il déborde 
dans tout l�univers. 

Tu as soufflé des Paroles de prière 
En Afrique, en Europe, en Amérique 
Et dans toutes les langues on te confie 
Le quotidien de nos existences 

Tu as pénétré le c�ur de tes fidèles 
Jusqu�au don total de leur vie 
Des prêtres te célèbrent  
Des missionnaires Te consacrent leur vie 
en Asie, en Océanie, en Amazonie 

Tu as allumé le feu  
De la fraternité et de la solidarité, 
Et le désir de venir en aide au plus petit 
que soi 
S�est répandu en Inde, en Orient, et 
partout dans le monde. 
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TON CORPS EN MON CORPS 
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VACANCES AVEC LE CHRIST 

Alléluia. Alléluia. 
Parle, Seigneur, ton serviteur écoute ; 
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Alléluia 
(Acclamation de l�Évangile de ce 
Dimanche) 
  
Le temps des Vacances approche 
Sur quels chemins vais-je Te suivre ? 
  
Sur le chemin des rassemblements de 
Chrétiens, 
A Taizé ou à Lourdes, 
Pour revivifier ma foi ? 
  
Sur le chemin des rencontres, 
des découvertes, du « vivre ensemble » ? 
Sur le chemin de l'intériorité, de la 
prière, 
du ressourcement, de la contemplation, 
profitant du temps qui m'est donné ? 
  
Sur le chemin des projets, 
avec une nouvelle année à remplir, 

d'autres engagements à Ta suite ? 
  
Ton appel est incessant et j'y réponds à 
ma mesure, 
Ne condamne pas mes insuffisances, 
mais renforce ma foi et accorde-moi Ta 
Paix. 
Fais que mon chemin emprunte souvent 
le tien, 
que mon chemin ne soit jamais 
Impasse ! 

Fais Seigneur que je me concentre sur 
l�essentiel, 
sur les autres, sur ta Parole. 
Et que je ne regarde pas en arrière 
lorsqu�il s�agit de faire le bien. 
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VACANCES : UN TEMPS D�ARRÊT 

Oui, arrête-toi, tu ne l�as pas volé.  
Tu ne peux vivre sans cesse dans la course et le bruit,  

dans les problèmes sans solution,  
dans les contraintes et les gestes répétés.  

Ne crois pas trop vite les marchands de soleil.  
Les vraies vacances ne se mesurent pas au nombre de kilomètres.  

Les vraies vacances,  
c�est comme de vrais amis,  

ça ne se vend pas, ça ne s�achète pas.  
On peut râler sous le soleil on peut chanter sous la pluie.  
Savoure les petits bonheurs, les grands coûtent trop cher.  

Apprends à t�aimer toi-même et  
entraîne-toi ainsi à aimer les autres.  

Cultive le sourire, la parole agréable,  
au-delà des petites guerres froides quotidiennes.  

La réussite du monde,  
c�est aussi la fraternité des personnes  

dans les rencontres soudaines et libres. 

Les vraies vacances, 
c�est comme la mission confiée aux disciples. 

Ce n�est pas le nombre de kilomètres qui compte. 
Vas vers ceux que tu n�as pas eu le temps de voir pendant l�année, 

vas vers le voisin, le parent que tu n�as pas assez vu 
vas avec ce que tu es. 

Crois en Celui qui t�envoie, 
fais confiance à ceux qui t�accueillent. 

Apporte la paix dans tes bagages, le sourire sur tes lèvres. 
Vas avec ton c�ur ! 

Bonnes vacances à tous !
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QUI EST MON PROCHAIN ? 

Bien sûr, les vacances sont là, 
il faudra préparer ses valises pour partir 
préparer tout ce qui est nécessaire pour 
les vacances 
il sera utile pour mieux profiter de ce 
temps, 
il sera utile pour ma petite famille, 
pour oublier toutes les tracasseries et 
toutes les sollicitations de notre monde. 
  
Mais est-ce suffisant ? 
Toutes ces précautions nous mettent-
elles en prière ? 
Et en mouvement vers l�autre ? 
  
Tu nous demandes d'aller plus loin, 
de nous arrêter, de descendre, 
de voir et de nous approcher de l�autre. 
Ça veut dire quoi ? 

Peut-être lutter pour plus de justice, 
afin que Tu puisses rencontrer les plus 
faibles, 
Peut-être lutter pour plus de Paix, 
Toi qui veux la réconciliation des 
ennemis, 
Peut-être accueillir davantage les blessés 
de la vie, 

panser les blessures, 
Toi qui nous montres un bon samaritain 
à l��uvre, 
  
Peut-être t'annoncer et parler de Toi, 
puisque Tu l'as demandé à tes disciples 
et que Tu nous invites à travailler à ta 
vigne. 
Peut-être combler les ravins de 
l'indifférence, 
les abîmes entre les richesses et les 
pauvretés, 
l'inégalité des chances devant la 
maladie. 

Oui, Tu nous demandes plus qu'une 
préparation matérielle, 
Tu nous demandes d'être des guetteurs 
actifs, 
des guetteurs qui y croient, 
attentifs aux appels des autres. 

Oui, je veux être le prochain des blessés 
de la vie, 
mets-moi tout de suite debout ! 
Et inscris ta Loi au plus profond de mon 
c�ur.
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ENTRE DOUTES ET CERTITUDES 

La Foi, 
C�est une histoire de confiance 
Timide mais décisive, 
Balbutiante mais décidée. 
  
On se laisse accaparer par les multiples 
occupations. 
On n�ose pas s�avancer vers Toi. 
On n�ose pas aller à fond� 
Et pourtant� 
Qui nous donnera le bonheur ? 
  
Le Psaume 4 pose la même question : 
«Qui nous fera voir le bonheur ? » 
et aussitôt il supplie :
«Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton 
visage ! » (Ps 4,7)
  
Oui, que s�illumine Ton visage 
Pour qu�il nous apparaisse en pleine 
lumière 
Pour que nos doutes soient 
définitivement chassés, 
Pour que Ta Lumière l�emporte  
Sur nos motifs bien réels de désespoir. 
  

On doute du travail,  
On doute des relations humaines 
On doute de l�Amour même, 
On doute de l�Avenir 
On doute des chefs d�Etat 
De la sincérité des autres, 
On doute de la Santé� 
  
Puissions-nous ne pas douter de Toi, 
Dieu ! 
Fais-nous asseoir à tes pieds pour 
écouter ta Parole. 
Redis-nous comme à Marthe : 
«Marie a choisi la meilleure part. »
Tu le sais, nous avons besoin de ta 
Parole qui rassure. 
  
Allez, étonne-nous, 
Mets devant nous des gens qui nous 
étonnent et, s�il te plaît, 
Cerise sur le gâteau, 
Que nous soyons nous-mêmes 
étonnants ! 
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LA PRIERE DU PAUVRE 

Toi qui penses que tout ce que tu as,  
Tu l�as acquis à la force de tes bras 
Le Seigneur est-il là pour toi ? 
Passe ton chemin et va, 
La route est devant toi. 
Si un jour ça ne va pas, 
Réveille-toi ! 
  
Toi qui fais des catégories, 
De l�un ou de l�autre tu ris 
Sur les autres tu fais des paris 
Dans tes relations tu fais le tri 
Tu te crois le meilleur, dis ? 
Et personne ne te contredit 
Le Seigneur, comment tu le pries ? 
Si un jour tu te sens démoli, 
Reviens vers Lui 
  
Toi qui trébuches sans cesse, 
Toi que la vie blesse, 
Toi qui sens ta faiblesse, 
Toi qu�on délaisse, 
Appelle Sa Tendresse, 
Il t�accompagnera avec justesse 
Et saura consoler ta tristesse 

  
Les hautains ne Le voient pas, 
Les orgueilleux ne Le voient pas, 
Les possesseurs de trop de biens ne Le 
voient pas 
Les « j �ai pas l�temps » ne Le voient 
pas, 
Les « j�me débrouillerai tout seul » ne 
Le voient pas 
Car sur le chemin des humbles il met ses 
pas 
Sur le chemin du pauvre il met ses pas 
Sur le chemin du perdu il met ses pas 
Sur le chemin du suppliant ou du priant 
il met ses pas 
  
C�est ton regard qui le gardera caché 
Ton regard qui lui donnera réalité 
Ton regard qui le fera exister 
Ton regard  
Tourne-le vers Lui, 
Humblement�. 

.

�

�

*������>�	�	���	���?�����	��	��������	���?�������������
�
���	��	@,8�
���	�(��-(��(1�(��(
1�

��������
��������	�
��

���

























�����

����������

�������	�
���
���	���
����������	��
��	������������	�



LA SEULE RICHESSE QUI COMPTE 

Donne-moi d�user des biens de la terre 
Sans oublier les personnes à aimer, 
Et de voir les personnes à aimer 
Sans oublier les choses à faire. 

Donne-moi Seigneur, 
De mieux comprendre ce qui est 
essentiel, 
Vivre avec les autres dans le respect, 
Regarder les biens de la terre avec les 
yeux de foi, 
De ne pas m�accaparer des biens de ce 
monde, 
De m�en détacher et de partager. 
Car on est plus heureux qu�avec les 
autres. 

Donne-moi de voir les vrais besoins des 
autres. 
C�est si difficile. 
De ne pas vouloir à la place des autres, 
De ne pas répondre à la place des autres, 
De ne pas décider à la place des autres. 
C�est si difficile, Seigneur, 
De ne pas prendre ses désirs  
Pour les désirs des autres, 
Et de ne pas comprendre les désirs des 
autres  

Quand ils sont si différents des nôtres. 

Seigneur, donne-moi de voir 
Ce que Tu attends de moi parmi les 
autres, 
Enracine, au plus profond de moi cette 
certitude: 
On ne fait pas le bonheur des autres sans 
eux. 

Ma vie est si courte, 
A peine je suis né, et voici la vieillesse. 
Pourquoi m�attacher à ce qui passe ? 
Aide-moi à comprendre, 
Qu�on ne peut être heureux tout seul, 
Et que la seule vraie richesse qui 
compte, 
C�est Toi Seigneur. 

Seigneur, apprends-moi 
A faire les choses en aimant les 
personnes. 
Apprends-moi à aimer les personnes 
Pour ne trouver ma joie 
Qu�en faisant quelque chose pour elles, 
Et pour qu�un jour, elles sachent 
Que Toi seul, Seigneur est l�Amour. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE
Seigneur, nous te rendons grâce pour le travail de notre Eglise en Synode. Il nous renouvelle et nous 

invite à aller de l�avant avec Foi et Confiance en devenant de plus en plus disciples-missionnaires
S�urs de la sainte famille � communauté Sainte Thérèse

ENVOIE-NOUS DES FOUS 

Dieu envoie-nous des fous 
Qui s'engagent à fond, 
Qui aiment autrement qu'en parole, 
Qui se donnent pour de vrai et jusqu'au 
bout. 

Il nous faut des fous, 
Des déraisonnables, des passionnés, 
Capables de sauter dans l'insécurité 
L'inconnu toujours plus béant que la 
pauvreté. 

Dieu, libère pour nous des fous, 
Qui mettent des tabliers pour servir, 
Qui passe des nuits blanches, 
Qui gardent les lampes allumées. 

Il nous faut des fous du présent, 
Épris de vie simple, 
Aimant la paix, 
Purs de toute compromission. 

Dieu suscite pour nous des fous 
Décidés à ne jamais trahir, 
Méprisant leur propre vie, 
Capables d'accepter, n'importe quelle 
tâche. 

Nous avons besoin des fous 
Capables de partir n'importe où, 
A la fois libres et obéissants, 
Spontanés et tenaces, doux et forts. 

O Dieu, envoie-nous des fous ! 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE
Seigneur, nous te rendons grâce pour le travail de notre Eglise en Synode. Il nous renouvelle et nous 

invite à aller de l�avant avec Foi et Confiance en devenant de plus en plus disciples-missionnaires
S�urs de la sainte famille � communauté Sainte Thérèse

MARIE DE L�ASSOMPTION 

Aujourd'hui, 
notre regard doit s'élever 
vers le ciel de toutes nos 
espérances. 

Marie, notre s�ur Marie,  
fille de notre terre 
est élevée dans la gloire 
parce qu'elle est aussi  
la mère de notre Dieu. 

Marie est la première 
à pouvoir placer ses pas  
dans les pas de son fils... 
jusqu'au bout du voyage. 

Nos chemins, eux aussi, 
conduisent à la gloire. 
Nous ne le voyons pas,  
mais Marie nous le dit 
par son Assomption. 

Toi, Notre-Dame,  
consolide en nos c�urs 
la foi et l'espérance 
et remplis-nous de cet amour 
qui vaincra toute mort 
le jour de notre propre assomption. 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE
Ô notre Père, c�est toi qui nous as rassemblés en Synode pour travailler à  l�annonce de la Bonne 

Nouvelle, aujourd�hui, dans notre Diocèse. Donne-nous de vivre, au quotidien, en frères,  fils et filles 
d�un même Père, de bâtir des communautés vivantes et rayonnantes de ta Joie. Spécialement en ces 
jours, unis aux jeunes réunis à Mandeure, donne-nous d�être les témoins, par toute notre vie, là où 

nous sommes, que tu es un Dieu d�Amour et de Paix, un Dieu qui prend soin des plus petits.  
S�urs de la charité � communauté de l�Escale

INVITÉS AU FESTIN 

Tu nous convies à un festin, 
Et ici ce n�est pas la joie, 
On n�a pas trop le goût à ça ! 

Voudras-tu des Grecs, s�ils ont trop de 
dettes ? 
Voudras-tu des Russes et des Chinois, 
s�ils continuent à soutenir le régime de 
Damas ? 
Voudras-tu des migrants, 
s�ils continuent à venir nous envahir ? 
Voudras-tu des pauvres,  
s�ils sont de plus en plus nombreux 
et ne peuvent rien te donner en 
échange ? 

Voudras-tu des riches, s�ils ne partagent 
pas ? 
Voudras-tu des traders, s�ils cherchent 
des fortunes ? 
Voudras-tu des ruinés, s�ils n�ont plus 
un sou ? 

Voudras-tu de moi, et que puis-je faire 
pour ce monde ? 
  
Oui, Tu nous invites tous au festin, 
Tu es gentil 
Mais nous ne nous en sentons pas tou-
jours dignes, 
Nous n�avons pas l�habit des noces. 

Renouvelle ta tendresse, 
Renouvelle ton invitation 
Renvoie-nous tes e-mails 
tant que nous ne répondons pas. 
Secoue le bout de notre veste, 
si nous ne te répondons pas, 
Le monde est parfois si difficile 
Que ton invitation nous est salutaire. 

Appelle-nous, 
Et place-nous parmi tes élus 
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PRIÈRE POUR LE SYNODE
Seigneur, en ce dimanche où la liturgie nous invite à la pauvreté du coeur et au détachement vis à vis 
des biens matériels, rappelle-nous que la terre est donnée en partage à tous les humains. En ce temps 
de Synode, que l�humilité et la confiance dans le Seigneur soient nos repères sur le chemin de la Vie et 

nous aident à grandir dans le Service de nos frères. 
S�urs de la charité � communauté des clairs soleils

AVANT QUE CELA NE SOIT TARD 

Parfois Seigneur, 
Tu me fais peur. 
Avec tout ce que j�ai amassé 
Sans avoir un regard pour mon prochain 
Comment me tenir devant toi demain 
Avec un tel passé ? 

Maintenant que le monde est dans la nuit 
Je veux me tourner vers Toi, 
Pour crier mon émoi. 
Mais tu me dis de me tourner vers autrui 
Qui crie son désarroi. 

Je suis tellement centré sur moi et les 
miens 
Je ne vois pas le frère qui porte un far-
deau, 
L�assoiffé qui cherche de l�eau 
L'affamé qui mendie du pain 
Le marginal au bord du chemin. 

Avant que cela ne soit tard, 
Laisse-moi prendre ma part 
A la construction d�un monde 
 plus humain 
Où les frères se donnent la main 

Aide-moi à accepter ma pauvreté 
Pour ouvrir les autres à ta sainteté 
Délivre-moi de la sainteté que je veux 
me donner 
Ouvre-moi à la pauvreté que tu veux 
m�accorder 

Et si vers Toi, je dois pleurer 
Que cela ne soit pas sur mon orgueil 
humilié 
Mais sur ton amour que j�ai offensé, 
En blessant Lazare, mon frère. 
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À CHACUN SA LÈPRE 

Je ne parlerai pas des mille maladies qui nous 
déstabilisent,  
Qui détruisent une vie en si peu de temps,  
De tous ces drames qui remplissent nos 
prières ferventes� 
Tout cela n�arrive qu�aux autres paraît-il�. 
Quoique�. 

Mais ta lèpre, ta lèpre à toi, 
cette maladie qui te colle à la peau. 

Ta lèpre est-elle ta pauvreté, 
tes limites, que tu voudrais dépasser, 
ta nullité qui t�empêche de te mettre en 
valeur ? 
Debout, Il te relève. 

Ta lèpre est-elle ta timidité, ton impossibilité 
de répondre 
ou de parler en public, ton blocage 
quand il s�agit de dire vrai ? 
Debout, Il te libère. 

Ta lèpre est-elle au contraire ton orgueil, 
ton habitude à te mettre toujours devant, 
à écraser l�autre même sans le vouloir ? 
Debout, Il te pardonne et te redonne ta vraie 
place. 

Ta lèpre est-elle faite d�indifférence, 
quand Dieu te propose la Vie Eternelle et que 
tu le fuis, 

Quand Dieu te propose la rencontre et que tu 
n�y vas pas, 
Quand Dieu te propose le Pardon 
et que tu fais comme si rien ne s�était passé ? 
Debout, il t�attend. 

Il t�attend pour te guérir 
Il t�attend pour te relever 
Il t�attend pour repartir d�un bon pied. 

T�en aperçois-tu, de cette attente de Dieu ? 
Fais-tu partie des 9 ex-lépreux qui n�ont plus 
besoin de rien, 
qui font comme si rien ne s�était passé,  
comme si Dieu n�avait rien fait pour eux,  
ou es-tu le 10ème, celui qui dit Merci ? 

Merci pour la Vie 
Merci pour les amis postés sur mon chemin, 
Merci pour la Bonne Voie que Tu me montres 
à chaque heure 
Merci pour ton indulgence à mon égard, 
Merci pour le Royaume que Tu me prépares, 
Merci pour la Vie Eternelle qui nous tend les 
bras et que nous ne soupçonnons pas, 

Seigneur, fais-moi sortir du paquet de 9  
et donne-moi 
La Reconnaissance 
La Confiance 
Et l�Ardeur. 
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JE ME SENS BIEN AVEC TOI 

C'est comme avec un ami, 
une personne qu'on aime bien : 
jamais un mot plus haut que l'autre, 
jamais une dispute. 
Avec Toi, je me sens bien. 

Bien sûr, parce que Tu es notre Père, on 
Te prie, 
comme ton Fils nous l'a appris. 
Tu connais ce qui est dans mon c�ur, 
Tu connais mes faiblesses, mes limites 
je ne peux rien te cacher 
Car, avec Toi, je me sens bien. 

Bien sûr, nous Te demandons toutes ces 
choses 

que nous ne savons ou ne pouvons pas 
faire nous-mêmes : 
nous Te demandons trop souvent...la 
lune ! 
Mais c'est parce que Tu es notre Père 
et qu'avec Toi, on est bien ! 

Tu écoutes la prière du pauvre 
quand il crie vers Toi. 
Tu connais mon c�ur. 
Auprès de Toi, 
Dieu magnifique et bienveillant, 
est venue se réfugier mon âme 
après avoir tant crié vers Toi. 
Oui, avec Toi, 
Je me sens vraiment bien.
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TOUS DES SAINTS� MÊME MOI ? 

J�ai souvent l�impression 
Que la fête des Saints 
Ce n�est pas mes oignons 
Mais celle des défunts 
Ou des gens très parfaits 
Qui ne sont pas légion 
Mais qui ont si bien fait  
Que tu les gardes bien 
Au chaud tout contre Toi 

Pendant que loin de Toi 
Nous menons notre vie 
Sans un tout petit brin 
De cette sainteté 
Vers laquelle 
Tu appelles. 
  
Merci d�entretenir 
Le souvenir 

Des morts 
Qu�on a aimés si forts 
Merci de nous donner 
Des Saints à imiter 

Mais rappelle-nous bien 
Que cette Toussaint 
C�est une invitation 
Pour la Résurrection, 
Une invitation  
Au Bonheur 

Et que c�est déjà l�heure 
D�y répondre  
Merci de nous emmener 
Dans ton projet. 
Car Tu nous veux tous saints, 
Demain. 
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JE ME SENS SI FIER 

Dans le film Genesis, 
je vois comment jadis 
se forma notre terre 
dont je crois Tu es Père, 
Toi mon Dieu Créateur 
qui veux notre bonheur. 

J�admire l�équilibre 
de chacune des fibres 
qui compose le monde 
et les forces qui grondent 
pour transmettre la Vie 
et que soit poursuivi 
l�élan d�humanité 
de la terre habitée. 

Le brave philosophe 
nous berce de ses strophes, 
nous montre que nos vies 
sont déjà annoncées 
dans les siècles passés 
et seront prolongées  
quand nos corps trop âgés 
seront désagrégés. 

Moi je me sens si fier 
d�être de cette terre 
même pour peu de temps  

et d�être ton enfant ! 
Moi je me sens si fier 
de t�avoir comme Père, 
T�avoir pour Créateur, 
pour cette petite heure 
que je vis ici bas. 

Moi je me sens si fier 
quand je crois que je sers 
à prolonger ton �uvre, 
à être la main d��uvre 
qui tient entre tes mains 
pour construire demain ! 

Comme Zachée, 
Je me sens fier de nouveau 
d�être compté parmi tes enfants. 
Et je me sens si fier 
que Tu me considères, 
que même étant poussière, 
j�avance à ma manière, 
je cherche ta manière ! 

Je dis dans mes prières 
les Mercis que je peux 
pour avoir un tel Dieu. 
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CHRIST ROI SANS KALACHNIKOV

C'est la dernière semaine avant l'Avent. 
Tous les ans, comme en apothéose, 
nous célébrons Ta Royauté. 

Car Tu es notre Roi. 
Pas un Roi qui a tous les pouvoirs, 
qui mène ses sujets à la baguette, 
qui leur demande de se tuer et de tuer 
les autres pour lui, 

Mais un Roi qui nous rend libres, 
un roi qui nous invite sans nous forcer, 
un Roi qui nous dit où est le Bien 
et qui nous laisse l'accomplir si nous le 
désirons. 

Un Roi qui ne prend pas les armes 
mais dont les armes principales 
 s'appellent 
Amour, Fraternité, Partage, Prière, Mi-
séricorde. 

Alors, Roi de Miséricorde, 
manage bien tes sujets et prends soin 
d'eux, 

pour que nous ne soyons pas tentés par 
la violence, 
le désir de vengeance et les amalgames. 

Roi de Miséricorde, sois le consolateur 
de tous ceux qui respiraient la Vie 
et ont perdu leurs proches. 

Roi de miséricorde, sois le soutien 
des blessés, des traumatisés, 
de tous ceux qui sont envahis par la 
peur et perdent confiance. 

Mets dans le c�ur de tous les hommes 
le désir de la Paix qui s'affiche dans les 
rues 
et ramène à la prière tous ceux qui 
s'étaient éloignés de Toi 
et qui ont joint leurs mains dans ces 
tristes moments 

Tu es l'Alpha et l'Oméga, 
Conduis-nous vers l'Oméga, 
dans Ta Paix ! 
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PRIÈRE À MÉDITER

Jésus, aujourd'hui, tu nous fais peur ! 
Tu nous parles de déluge et de voleur ! 

N'en rajoute pas trop, moi qui ai déjà peur de mon avenir! 
En fait, j'ai peur de beaucoup de choses: 

Que mes parents se séparent... 
Qu'ils meurent... 

Que ma meilleure amie parte à l'autre bout de la France... 
De tomber malade... 

De ne pas réussir à l'école... 
S'il te plaît, Jésus, rassure-moi! 

Jésus, tu parles de Noé, 
C'est une histoire de destruction, 

Mais c'est surtout une histoire de salut! 
Dieu n'abandonne pas les hommes au pouvoir du mal! 

Jésus, dans les paroles que tu dis, 
Je comprends que tu fais un peu peur pour nous secouer! 

Mais en réalité, tes paroles annoncent le salut, 
Le bonheur que les chrétiens espèrent et attendent!

C'est bientôt Noël, Jésus! 
Nous nous préparons à fêter ton anniversaire! 

Rappelle-moi toujours que tu es venu, 
Et que tu es là aussi, dans nos c�urs, chaque jour.

Merci Jésus! 
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FAIS DE MOI UN HOMME JUSTE
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SOYEZ DANS LA JOIE

Noël qui vient, 
Ce n�est pas un gentil bébé 
De bois, de plâtre, de sucre,  
de chocolat, 
Tout enguirlandé de paillettes, 
Non ! 
C�est un être de chair, 
Un être cher, 
Si proche de nous ! 
  
Des bébés qui naissent 
Il y en a 380 000 par jour dans notre 
monde, 
Et ça ne me touche pas. 
  
Si c�est le bébé d�une connaissance 
 qui vient, 
Je dis : « Il va falloir y aller, 
il va falloir faire un cadeau » 
Il va falloir ! 
  
Si c�est un cousin, un ami, 
Je saute de joie, je suis content pour lui. 
« Chouette, mon pote a eu 
 un bambin ! » 
  
Si c�est mon frère qui naît, 
Je ne tiens plus ! 
Je suis impatient, 
Je supprime tous mes rendez-vous. 

Je suis aux abonnés absents : 
« Mon frère va naître !» 
  
Eh bien justement, 
Mon frère va naître ! 
  
Je suis fils de Dieu  
Et Toi, Mon Frère,  
Tu vas naître, 
Compagnon de mes solitudes, 
Espoir de mon avenir, 
Paix pour ma vie difficile ! 

Allez mon Dieu,  
C�est par ce Petit là que tu nous rejoins. 
Aide-moi à L�accueillir ! 
Il va donner sa vie pour moi 
Et moi, 
Je veux bien donner quelques miettes de 
la mienne, 
Gratuitement ! 
Un peu de temps, de prière, d�amour, 
de solidarité, de joie� 
Juste un peu, 
Jamais assez, hélas ! 

Soyez dans la joie, 
le Seigneur est proche ! 
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TU ES LE PRINCE DE LA PAIX

Jésus, on a besoin de toi aujourd'hui. 
Tu es là et Tu vas pouvoir nous sauver. 
Nous aider d'abord ! 
  
Les hommes ont perdu le sens de Noël. 
Leur Noël, c'est boules, guirlandes, sa-
pin, cadeaux, magasins, 
Leur Noël c'est du matériel, 
et en petit comité, entre soi. 
  
C'est bien mon Dieu, 
ça met un peu de joie dans les familles, 
mais apprends-leur à ouvrir leurs portes, 
montre-leur ta Bonne Nouvelle 
qu'ils puissent retrouver un sens à leur 
vie, 
Montre-leur les frères qui les attendent, 
Aide-les à Te trouver, à Te re-Trouver. 
  
D'autres ont des problèmes de santé, de 
famille, de travail, mal-être 
et n'osent pas T'approcher. 
Montre leur ton visage de Tendresse, 
Dis-leur que Tu es venu pour cela, 
que ta croix est déjà dans ta naissance 
et que Tu peux les aider à porter les 
leurs. 
Fais leur entrevoir une Espérance en ta 
compagnie. 
  

Et puis, on ne peut passer sous silence 
toutes ces victimes de catastrophes 
et des guerres qui n�en finissent pas. 
Seigneur, on dit de Toi que Tu es le 
prince de la Paix. 
Inspire cette paix aux dirigeants, 
à ceux qui n'acceptent que leur propre 
opinion. 
Donne la Tolérance à chaque homme, 
soutiens les familles des victimes. 
  
Quant à nous, 
nous t'adressons les mêmes prières. 
Donne-nous la Fraternité, 
Donne-nous Ta présence de tous les 
jours, 
Donne-nous la Tolérance, 
Donne-nous la Joie, 
pas seulement la joie des guirlandes et 
du foie gras, 
mais la Joie de T'accueillir 
la joie de marcher avec Toi, 
la joie des fils de Dieu ! 
  
Oui, nous sommes Tes fils et fiers de 
l'être ! 
  
Le peuple qui marchait dans les té-

nèbres a vu se lever une grande lumière 

(Isaïe 9, 2) 
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BONNE ANNÉE JÉSUS 

C'est une Tradition, 
En ce moment,  
tout le monde se fait des v�ux  
Du vite fait, en un clic, 
50 cartes de v�ux virtuelles 
adressées à tout le carnet d'adresses, 
à tous les « amis » Facebook, 
ou des v�ux plus ressentis, 
qui tiennent compte de la personne à 
qui on les envoie, de son vécu, 
de ses souffrances, de sa situation, 
de ses difficultés, de ses espoirs. 
  
Ce sont ces genres de v�ux 
que je voudrais Te faire. 
Tu as vécu des moments douloureux, 
avec Marie et Joseph, tu as vécu l�exil, 
tu connais la situation des migrants. 
Aujourd�hui encore, 
il y a des familles qui sont sur nos 
routes, en exil, loin de leurs terres, 
Hommes, femmes et enfants meurent 
en Méditerranée, 
Chrétiens massacrés en Irak et en Syrie, 
Crèches interdites ici ou là en France, 

Ton culte délaissé pour d'autres 
croyances, 
celle du Père Noël principalement. 
  
Je voudrais Te souhaiter 
une meilleure année, 
une année où l'on ne t'oubliera pas, 
une année où les Chrétiens seront plus 
unis autour de ton nom, 
une année où les jeunes se réuniront 
pour se retrouver 
et Te retrouver 
une année où l'on Te célébrera, 
une année où Ta Parole sera en avant, 
une année où la Fraternité ne sera pas 
un vain mot, 
une année de prière où chacun percevra 
ton écoute, 
une année où Tu seras l'Essentiel, 
une année de mutuelle fidélité, 
de mutuelle confiance,  
car je compte sur Toi 
comme Tu comptes sur moi. 
  
Bonne année Jésus ! 
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