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   Annonces de la semaine du 4 mars  
                           au  10 mars 2024 

 

    Les intentions de messe  : 

 
 

Pour Samedi  à  Montfort : Thérèse et Joseph BERTHOD. Bernard SAGE et 

anniversaire Roland RAHON. Anniversaire Paulette ROUZET et les défunts de sa famille. 
   

Pour dimanche à  Arc et Senans : Colette et Georges CLEMENCE.  Jean-Claude 

ROLET. Henri POURCELOT. Sosefo KELEKELE. Michel PONCET et défunts de la 

famille. Henri, Suzanne et Françoise FRANÇAIS. Marie-Thérèse PONCET, vivants et 

défunts de la famille. Anniversaire Marguerite et Lucien BULLE 
 

Les célébrations de la semaine : 
 

Tous les jours :  11 h 30   Messe au couvent de Bethanie      
   

Mardi 05 :  14h30 Obsèques de Jeanne BELIN à Paroy      
 

 4 ème dimanche de carême Année B 
 

Samedi   9 mars 

Messe anticipée à 18h à  CHENECEY BUILLON  
 

Dimanche   10 mars  
 

Messe à 10 h 30 à  QUINGEY 
 

Notre prière accompagne :    
Jeanne BELIN de Paroy et Gérard LACOSTE d’Arc-et-Senans décédés cette 
semaine.   

 Les réunions de la semaine : 
Tous les jours sauf le dimanche :  18 h Chapelet à la Chapelle d’Arc. 
 

Lundi  04:  14h Rencontre New Pastorale à Pessans  

Mercredi  06 :   16 h à Quingey, Cénacle du Mouvement Sacerdotal Marial 
  

Vendredi  08 :   14 h 30  Rencontre de la première équipe du rosaire à 

 Arc et Senans pour méditer l’évangile sous le regard de Marie. 
 

A noter…    

  A l'écoute du Pape François : 

 « En ce  temps de Carême, efforçons-nous de ne pas nous mettre au 
centre ; essayons plutôt de nous effacer pour faire de la place aux autres, 
les promouvoir et nous réjouir de leurs qualités et de leurs 
réussites » (pape François) 

Le Carême est une occasion de conversion et de renouvellement intérieur à 
travers l'écoute de la Parole de Dieu, l'attention à nos frères et sœurs qui ont 
besoin de notre aide et la prière, surtout pour obtenir le don de la paix dans 

le monde (pape François) 

 

Le jeûne qui plaît au Seigneur 

 « Le jeûne qui me plaît, dit le Seigneur, n’est-ce pas ceci : faire 
tomber les chaînes injustes, délier les attaches du joug, rendre la 
liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? N’est-ce pas partager 
ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans 
abri, couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te dérober à 
ton semblable ? (…) Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes 
forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du 
Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur 
répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de 
chez toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu 
donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les 
désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton 
obscurité sera lumière de midi. Le Seigneur sera toujours ton 
guide. » (Isaïe 58, 6-7 ; 9-11a) 

 

Un petit effort de Carême : je demande pardon à un proche ou un ami si j’ai 
besoin de me réconcilier avec lui, ou je lui exprime ma gratitude pour ce qu’il 

est ou ce qu’il a fait pour moi. 
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Secrétariat: Mardi et Mercredi: 10 à 12 h - Samedi : 9 à 12 h 

 


