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Lettre d’information N°9 

Paroisse Calixte II de Quingey 

 

 

 

 

Chers paroissiens, chers amis, 

 

Si tout va bien, lundi 11 mai sera la période d’un déconfinement progressif, il ne s’agira pas de 

revenir à une vie identique à celle d’il y a deux mois mais de rester vigilant toujours, garder la 

distance de plus d’un mètre, etc… les communions seront reportées à l’automne après 

consultation auprès des catéchistes qui sont responsables des groupes. 

 

A cette période de la rentrée scolaire, il m’est demandé de quitter la paroisse Calixte II de 

Quingey. 

 

En effet, l’archevêque, Monseigneur Jean-Luc Bouilleret, avec l’accord du conseil épiscopal 

m’a demandé de reprendre les paroisses de Gray, Pesmes et Champlitte en Haute-Saône, non 

loin de Marnay, d’où j’arrivais pour la Nativité de la Vierge Marie en 2011. 

 

Je passerai d’une paroisse de 10 000 habitants à 25 000, de 24 lieux de culte à desservir à 68 

clochers, l’Abbé Laurent Bretillot, que vous connaissez, y a préparé un bon terrain pastoral 

avec ses collègues… 

 

C’est l’Abbé Robert Mvumbi Mvika, qui deviendra curé de la paroisse Calixte II, vous le 

connaissez déjà bien puisqu’il intervient depuis plusieurs années au sein de la paroisse. Avec 

le Père Alain, résidant aussi à Grandfontaine, ils quitteront leur prieuré pour venir fonder une 

maison de leur ordre des Prémontrés à la cure de Quingey. 

 

Portons-les déjà dans notre prière ! Leurs présences seront précieuses à une époque où l’on 

voit se fermer les presbytères les uns après les autres dans notre région. 
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Le coin des enfants 

Voici la proposition des catéchistes pour les enfants : 

• Un dessin pour accompagner l'Évangile de ce dimanche en page suivante 

 

Dimanche 10 Mai 2020 

"Je suis le Chemin, la Vérité, la Vie" 

C’est par Jésus que nous pouvons entrer dans le mystère de Dieu, Amour trinitaire. Car Jésus 

est "le Chemin, la Vérité, la Vie". Il nous reçoit à sa table et nous entraîne au cœur de la 

mystérieuse communion d’amour du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Nous partageons ainsi ici-

bas et éternellement l’Amour qui brûle au cœur du mystère de la Trinité et découvrons peu à 

peu qui est Dieu : Dieu est Amour et Il nous invite à vivre de cet Amour. 

 

Et cet Amour est si fort et débordant qu’on ne peut que le partager et le communiquer aux 

autres. 
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• En ce mois de mai, un chant à la Vierge Marie (Glorious) 

https://www.youtube.com/watch?v=8ydtdBK7mc0 

 

Mois de Mai, mois de Marie 
 
En ce mois de Mai consacré à la Vierge Marie demandons-lui de veiller sur nous avec tendresse. Elle a 
toujours su dire "oui" à la volonté de Dieu. Qu’elle nous montre comment aller vers Jésus, qu’elle nous 
montre "le Chemin, la Vérité, la Vie". 
 

 
 

 
 
 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

 

 

 

• Pour les plus grands (6ème/5ème - mais les plus jeunes peuvent regarder aussi 

évidemment !), une vidéo du diocèse de Pontoise nous montrant que Jésus est le 

Chemin qui transforme peu à peu notre vie humaine en Vie en Dieu : 

https://drive.google.com/file/d/1Li4HemvEM41D7FhgKSlhxDQOp_1Ts6mc/view 

 

 

De la beauté dans nos églises 
 

Dans une lettre précédente, je vous invitais à venir vous recueillir dans nos églises, vous avez 

peut-être remarqué combien l’église est particulièrement bien fleurie à Quingey, même les 

saints possèdent leurs petits bouquets, c’est vraiment accueillant, nous y découvrons une 

église vivante, où l’on sait que l’on vient prier, il en va de même à Arc-et-Senans, l’église et la 

chapelle sont habituellement bien fleuries, les statues des saints également parées, à Liesle, 

https://www.youtube.com/watch?v=8ydtdBK7mc0
https://drive.google.com/file/d/1Li4HemvEM41D7FhgKSlhxDQOp_1Ts6mc/view
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c’est moins régulier, des bénévoles seraient les bienvenus pour fleurir tout au long de la belle 

saison… 

Merci aux artistes de l’art floral, car il s’agit d’un art véritablement, vous comme moi, je pense 

que vous aimez prier à partir d’un beau bouquet ! 

Notre Dieu n’est-il pas le créateur de la beauté ? 

Le Saint Curé d’Ars aimait à dire que rien n’est trop beau pour Dieu ! 

Parer de quelques fleurs les statues des saints de nos églises est heureux et c’est l’un d’entre 

eux, que Thierry Ligney de Quingey, évoque à travers son attachement à Saint Antoine du 

désert. 

 

 

Saint Antoine le Grand, le saint guérisseur 
 

Les chrétiens d’Orient ont décidément 

beaucoup à nous apporter en ce temps 

d’épidémie. Nous avons appris lors du 

dimanche de la Miséricorde (et de la Foi) que 

notre saint patron était appelé Saint Martin le 

miséricordieux par les églises d’Orient. 

Aujourd’hui nous allons découvrir Saint 

Antoine le Grand (ou l’ermite), le véritable 

père du monachisme, père de tous les 

moines. 

Nous connaissons son histoire grâce à sa 

biographie rédigée par Saint Athanase, figure 

majeure du christianisme oriental, évêque 

d’Alexandrie. Ce texte fondateur de la 

littérature monastique, modèle de toutes les 

biographies de saints ultérieures, est à l’origine 

d’innombrables conversions, dont celle de 

Saint Augustin. 

Antoine est né en 251 d’une riche famille 

chrétienne copte d’Égypte. Se retrouvant 

orphelin à 18 ans, il vend tous ses biens pour 

les distribuer aux pauvres et vivre en ermite 

après avoir entendu l’évangile du jeune 

homme riche dans une Église (Mt 19,21 : 

“Jésus lui dit : si tu veux être parfait, va, vends 

ce que tu possèdes, donne-le aux pauvres, et 

tu auras un trésor dans le ciel. Puis viens, et 

suis-moi.”). Saint Antoine à l’église de Buffard, 

statue du XVIème siècle. 
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Au départ, il se retire dans le désert de Nitrie, entouré de nombreuses personnes désirant le 

suivre, attirées par son style de vie. Puis à 35 ans, il s’enfonce dans le désert au-delà du Nil 

dans la solitude la plus complète. Le diable et ses légions ne tardent pas à venir le tenter, 

l’assaillant de tourments et d’épreuves contre la pureté, l’envie, l’ascèse, durant de longues 

années, mais il résiste par la fermeté de sa foi, la patience et la prière continuelle. Il est mort 

à 105 ans, comme quoi le combat spirituel conserve… 

Il disait à ceux qui venaient le visiter : “Efforçons-nous de ne rien posséder, que ce que nous 

emporterons avec nous dans le tombeau, c’est-à-dire la charité, la douceur et la justice… Les 

épreuves nous sont en fait profitables. Supprimez la tentation et personne ne serait sauvé.” 

Sous l’influence de Saint Antoine, le désert devient une ville peuplée de moines ayant 

renoncés au monde. Il enseignait aux moines la patience, la persévérance dans les épreuves 

et la charité entre les hommes. 

Le plus ancien monastère du monde fût fondé par ses disciples dans une région montagneuse 

de l’Égypte près de la Mer Rouge. 

Le culte des premiers martyrs chrétiens est à l’origine de la dévotion envers les reliques. Saint 

Antoine aurait préféré que l’emplacement de son tombeau reste secret. Mais une chronique 

tardive signale que ses restes ont été déplacés à Constantinople vers 635. C’est là qu’en 1070, 

un noble du Dauphiné, en retour de pèlerinage, les rapporte dans son village de La-Motte-aux-

Bois (aujourd’hui Saint-Antoine-l’Abbaye), où sera fondé en 1095 l’ordre des Antonins, une 

communauté de frères séculiers. 

Un prieuré y est alors érigé, ainsi qu’une maison de l’Aumône et un hospice qui attirera des 

foules de malades attribuant aux reliques de Saint Antoine des guérisons miraculeuses, 

spécialement contre une épidémie qui frappait alors l’Europe, le “mal des ardents” également 

appelé “feu de Saint-Antoine”, “ignis sacer” (feu sacré). 

Il s’agissait en fait d’une inflammation virale douloureuse et mortelle qui donnait aux malades 

l’impression d’être brûlés vifs en gangrenant leurs membres qui, sans hémorragie, se 

séparaient du reste de leur corps. On venait en effet sur les reliques du saint pour lui demander 

sa protection, lui qui avait su résister aux feux de la tentation. Le “feu de Saint-Antoine” était 

provoqué par un champignon microscopique, l’ergot de seigle. 

C’est donc ainsi que le 20 mars 1119, un pape fraîchement élu vient consacrer l’église romane 

du prieuré “à la louange et au nom de la sainte et indivisible Trinité, en l’honneur de la 

Bienheureuse Marie toujours vierge, et sous le patronage de Saint Antoine”. 

Ce Pape est très cher à notre cœur, puisque l’automne dernier, notre Paroisse fêtait en 

présence de notre évêque ses 900 ans d’accès au pontificat. Il s’agit bien sûr du Pape 

Calixte II... 

Les Antonins ont ensuite fondé une commanderie hospitalière à Issenheim, en Alsace, 

destinée à soulager les malades, particulièrement ceux atteints par cette épidémie et où se 

trouvait, derrière le maître-autel de la chapelle, le célèbre retable d’Issenheim. 

Réalisé par Grünewald, le retable représente un Christ en croix atteint du mal des ardents 

(Grünewald est le premier à avoir représenté la souffrance du Christ de manière aussi 

radicale). C’est aujourd’hui la pièce maîtresse du musée Unterlinden de Colmar et l’un des 

chef-d'oeuvres majeur de l’histoire du christianisme. 

Des Antonins s’installent de 1659 à 1777 au sanctuaire des Trois-Épis, toujours situé en 

Alsace à quelques kilomètres d’Issenheim 
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Le sanctuaire des Trois-Épis fut visité 

par notre Paroisse lors du pèlerinage 

de 2018. Aujourd’hui encore, le 

dimanche le plus proche du 17 janvier, 

fête de Saint-Antoine, la Messe est 

célébrée aux Trois-Épis en l’honneur 

du saint et selon une vieille tradition, 

on distribue aux pèlerins à la sortie de 

la messe les ”petits pains bénis de 

Saint-Antoine”, de délicieux petits 

gâteaux à l’anis. 

A noter aussi que Nicolas Rolin, 

fondateur des Hospices de Beaune, 

avait primitivement placé la chapelle 

de l’Hôtel-Dieu des Hospices de 

Beaune sous le vocable de Saint 

Antoine, pour lutter contre les 

épidémies. 

Saint Antoine est représenté en 

compagnie d’un cochon qui, sous 

cette apparence inoffensive cache le 

malin venu l’induire en tentation selon 

le symbole traditionnel de la luxure et 

de la goinfrerie répandu dans la 

culture chrétienne, occidentale cette 

fois. La présence du cochon évoque la 

victoire contre les harcèlements du 

démon. 

Saint Antoine est donc aussi le patron 

des charcutiers. 

 

Saint Antoine de l’église de Mesmay, 

statue en bois peint du XVII è siècle. 

 

Prière 

Antoine, véritable serviteur de Dieu 

qui rend la santé à ceux qui sont en proie à la souffrance, 

guérissez-nous et priez le Seigneur pour nous. 

Et vous, Seigneur, qui accordez à la prière du bienheureux Antoine 

la guérison des malades, nous vous conjurons en même temps 

de nous préserver des tentations et de nous guider. 

Amen 
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Nos prières accompagnent 

 

Nos prières accompagnent : 

• Marie-Claude PERRIN de Samson, dont les obsèques ont eu lieu le 4 mai à l’église de Paroy, 

elle était membre de l’aumônerie de la maison de retraite de Quingey. 

 

• Gilbert BOUVET de la Marpa d’Arc-et-Senans, dont les obsèques ont eu lieu le 6 mai à l’église 

de Quingey. 

 

 

 

Depuis le début du confinement, j’aurai célébré 13 obsèques dans les différentes églises de notre 

paroisse, très rarement accompagné d’un laïc de moins de 70 ans, pour 3 autres enterrements le Père 

Robert et le diacre Luc sont venus célébrer, merci pour vos prières qui nous ont soutenu, même si 

j’attendais plus de répondant à  l’appel d’une des premières lettres d’information pastorale… dans les 

églises de Cussey, Lombard et Paroy, la sono au début de la cérémonie n’a pas marché, ainsi des 

personnes mal intendante de la famille ont passé le temps des obsèques sans rien comprendre, c’est 

dommage, il y a une sonorisation portative à la cure de Quingey disponible à cet effet, n’hésitons à 

nous en servir pour les prochaines fois… 

 

Intentions de messes 

 

Pour l’instant, peu d’intentions de messes offertes : 

• 8 mai : Odile Moreau 

• 17 mai : Pierre BERTHOD 

• 18 mai : pour une famille en difficulté 
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Le coin lecture avec la Librairie Passage 18 

 

Chers clients, 

Chères clientes, 

L’ensemble de l’équipe « librairie Passage 18 » vous adresse son soutien fraternel. 

En cette période de confinement, votre librairie s’organise pour vous offrir la possibilité d’acquérir 

des livres avant le 11 mai 2020, en toute sécurité. 

 

NOUS VOUS PROPOSONS UN SERVICE "DRIVE-PIÉTON" 

 

Le principe est simple : 

 

1- Vous faites votre demande par mail 

librairie@centrediocesain-besancon.fr 

(en mentionnant le titre de l'ouvrage, le nom de l'auteur ainsi que votre numéro de téléphone). 

 

2- Vous recevez une réponse de notre part concernant la disponibilité des stocks 

Attention cette offre est valable uniquement sur les livres en stock, l’activité de nos fournisseurs 

est à l’arrêt, il est par conséquent impossible de commander, ni de recevoir les nouveautés, pour 

l’instant. 

 

3- Nous convenons d’un rendez-vous, sur les heures d’ouverture du « drive-piéton » 

► Avant le 11 mai, du Mardi au Samedi de 10h30 à 12h30 (drive-piéton uniquement, hors jours 

fériés); 

► Après le 11 mai, du Mardi au Samedi de 10h00 à 12h30 et de 14h00 à 18h00 (soit par drive-

piéton, soit en magasin en respectant les gestes barrières). 
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4- Pour le règlement 

• Vous pouvez utiliser votre CB "sans contact",  

• Si vous le souhaitez un paiement bancaire sécurisé à distance a été mis en place (en 

communiquant votre N°CB, la date d'expiration et la clé à 3 chiffres), 

• Tous les moyens de paiement sont acceptés, en respectant les gestes barrières. 

  

Le respect des règles sanitaires est notre priorité. 

 

Les ventes ne sont possibles qu’en mode drive, en commandant par internet et en retirant ses 

marchandises à l’extérieur du magasin sous le porche 18 rue Mégevand à Besançon. 

Après le 11 mai, d'autres mesures seront mises en place pour accéder à la librairie. 

La santé et la sécurité de l’ensemble de nos équipes, ainsi que celles de nos clients et de nos 

partenaires, sont notre priorité. Nous avons donc mis en place une procédure très stricte afin 

d’éviter tout contact entre clients et collaborateurs.  

Merci pour votre patience et votre solidarité. En veille constante, nous vous tiendrons informés de 

toutes évolutions. 

Nous avons hâte de vous retrouver ! 

Plus que jamais, il convient de rester soudés et solidaires.  

 

Vos libraires. 

 

A la découverte de Notre Dame de Gray 

 

Le mois de mai nous tourne vers la Vierge Marie, je vous invite à découvrir Notre Dame de Gray. 

La chapelle Notre-Dame de Gray à l’intérieur de la basilique, abrite la statuette miraculeuse 

du même nom, datée de 1613 et sculptée dans le chêne. L'histoire religieuse de la Haute-

Saône lui attache différents miracles. Autrefois exposée au couvent des Capucins de Gray, 

elle donna lieu à de nombreux pèlerinages.  

Notre-Dame de Gray est une Vierge couronnée, ce qui n'est pas une fantaisie locale, mais 

un privilège accordé par le pape à la suite d'une étude en bonne et due forme. En effet, il faut 

la preuve de l'existence d'un culte ancien ainsi que la relation d'événements extraordinaires, 

jugés miraculeux, pour autoriser une couronne.  
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La première demande fut faite par le curé de Gray en 1869. En vain. Le dossier dut être étoffé 

avec une compilation rigoureuse des témoignages des frères Capucins entre 1620 et 1789. 

L'autorisation papale fut finalement accordée en 1907. 

 

 

Notre Dame de Gray. 
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Comment rendre Dieu présent dans chaque coin de 

notre maison – source : ALETEIA 

 

Grâce au site internet d’ALETEIA, voici de nombreux conseils parfois accompagnés de prières 

pour chaque pièce de votre maison qui seront sans nul doute source d’inspiration !  

Article à retrouver en intégralité sur cette page internet : 

https://fr.aleteia.org/2020/04/25/voici-comment-rendre-dieu-present-dans-chaque-piece-de-la-

maison/ 

 

Voici quelques extraits: 

 

Notre lieu d’habitation n’a plus de secret pour nous. C’est peut-être le moment de 

poser un regard neuf sur chaque pièce de notre maison et de voir dans chacune d’elles 

l’occasion de se tourner vers le Seigneur. « Je voudrais qu’en tout lieu les hommes 

prient », demande saint Paul dans sa lettre à Timothée (1Tm 2, 8). Commençons à la 

maison, car chaque pièce appelle une prière bien précise. 
 

► L’entrée : Accueillir l’autre comme s’il était le Christ 

Lieu de passage, le hall d’entrée est aussi un point central de la maison. 

C’est par là qu’on entre, qu’on sort. C’est là qu’on se déshabille, qu’on 

se chausse ou se déchausse. C’est ici aussi que l’on dépose ses clés, son 

courrier, que l’on reçoit ses invités ou des gens de passage. Cette prière 

de Mère Teresa, placardée sur le mur du foyer d’enfants de Shishu 

Bhavan, à Calcutta, peut vous aider à mieux les accueillir, ainsi que ceux 

que vous croiserez une fois sortis de chez vous : 

Photo de l’escalier de la cure de Quingey  

 

Les gens sont déraisonnables, illogiques et égocentriques, aimez-les tout de même ! 

Si vous faites le bien, les gens vous prêtent des motifs égoïstes ou calculateurs, faites le bien 

tout de même !Si vous réussissez, vous gagnerez de faux amis et de vrais ennemis, réussissez 

tout de même ! 

Le bien que vous faites sera oublié demain, faites le bien tout de même ! 

L’honnêteté et la franchise vous rendent vulnérable, soyez honnête et franc tout de même ! 

Ce que vous avez mis des années à construire peut être détruit du jour au lendemain, construisez 

tout de même ! 

Les pauvres ont vraiment besoin de votre secours mais certains peuvent vous attaquer si vous 

les aidez, aidez-les tout de même ! 

Si vous donnez au monde le meilleur de vous-même vous risquez d’y laisser des plumes, donnez 

ce que vous avez de mieux tout de même ! 

 

https://fr.aleteia.org/2020/04/25/voici-comment-rendre-dieu-present-dans-chaque-piece-de-la-maison/
https://fr.aleteia.org/2020/04/25/voici-comment-rendre-dieu-present-dans-chaque-piece-de-la-maison/
https://fr.aleteia.org/2019/01/07/mere-teresa-son-secret-pour-garder-les-familles-unies/
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► La cuisine : Dieu est dans vos casseroles 
 

Faire la cuisine pour les autres a une dimension spirituelle 

parce que la nourriture est un don de Dieu. Et c’est aussi un 

moment que l’on passe avec Dieu. Quand on coupe les 

tomates ou quand on pétrit la pâte, Dieu est là. Il nous donne 

la force de cuisiner le mieux possible. Il est présent à chaque 

instant, jusqu’au moment où on voit la joie des proches qui 

goûtent le plat préparé. Car si Dieu est avec nous jusque dans 

les plus petits détails de nos vies, Il l’est dans la cuisine, l’un 

des actes les plus élémentaires. C’est ce que disait sainte 

Thérèse d’Avila : 

Quand l’obéissance vous occupera aux choses extérieures, ne vous affligez pas. Si c’est à la 

cuisine qu’elle vous emploie, comprenez-bien que Dieu est dans vos casseroles, c’est là qu’il 

vous attend. 

 
 

► La salle à manger : rendre grâce pour les dons de la Création 
 

Lieu de convivialité, de retrouvailles familiales autour de la 

table, lieu du partage de la nourriture, la salle à manger est 

l’endroit par excellence où l’on peut rendre grâce pour les 

dons de la Création. Le bénédicité et les grâces sont de 

courtes prières dont l’objectif est justement de placer le repas 

sous le regard de Dieu, de le remercier pour les biens 

terrestres dont il nous comble et de lui confier les personnes 

qui manquent de pain. L’idée est de « s’arrêter pour rendre 

grâce à Dieu », souligne le pape François dans Laudato Si’. 

« Ce moment de la bénédiction, bien qu’il soit très bref, nous 

rappelle notre dépendance de Dieu pour la vie, il fortifie 

notre sentiment de gratitude pour les dons de la création, 

reconnaît ceux qui par leur travail fournissent ces biens, et 

renforce la solidarité avec ceux qui sont le plus dans le 

besoin », précise le Saint-Père. 

 

 

► Le salon : célébrer la joie de vivre 

Confinés, vous êtes peut-être en train de prendre conscience 

qu’il y a certains bienfaits de ce temps imposé et donné à la 

fois. Freiner, prendre du recul, cultiver vos relations avec les 

proches, être plus connecté à soi-même… Enfin, faire de sa 

maison un lieu pour l’âme… Comme le salon, ce lieu qui 

réunit toute la famille loin du stress et du chaos extérieur où la 

joie de vivre et l’amour sont célébrés, en toute simplicité, en 

retournant à l’essentiel. Comme le met en lumière cette prière 

composée à l’occasion de la rencontre mondiale des familles 

en 2018 : 

Bénédicité - Source : www.123rf.com 

 

Photo de la salle à manger de la cure de Quingey 

 
Cure de Quingey 

https://fr.aleteia.org/2018/12/05/les-conseils-de-therese-davila-pour-cultiver-son-ame-comme-un-jardin/
https://fr.aleteia.org/2017/01/02/on-a-decrypte-pour-vous-lencyclique-laudato-si-du-pape-francois-12/
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Dieu notre Père, bénis-nous dans la joie de l’amour. Rends-nous patients et aimables, doux et 

généreux, accueillants à ceux qui sont dans le besoin. Aide-nous à vivre ton pardon et ta paix. 

Protège toutes les familles. Dans ton amour prends soin d’elles, en particulier celles pour qui 

nous prions maintenant : (prions pour les membres de nos familles). Augmente en nous la foi, 

renforce notre espérance, garde-nous en paix dans ton amour. Donne-nous de rendre grâce pour 

le don de la vie partagée. Nous demandons cela par le Christ, notre Seigneur, Amen. 

 

► La salle de bain : purifier son corps… et son âme 

Dans son bain ou sous la douche, on se lave. Tout du moins le corps. Pourquoi ne pas en profiter 

pour purifier également son âme ? La prière de sainte Faustine est particulièrement adaptée 

dans la mesure où elle décline une à une chaque partie du corps, en demandant à Dieu de la 

transformer en vue de devenir miséricordieuse envers les autres. Une prière à réciter… en se 

lavant. 

Je désire me transformer toute entière en Ta miséricorde et être ainsi un vivant reflet de Toi, ô 

Seigneur ; que le plus grand des attributs divins, Ton insondable miséricorde, passe par mon 

âme et mon cœur sur le prochain. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mes yeux soient miséricordieux, pour que je ne soupçonne et ne 

juge jamais d’après les apparences extérieures, mais que je discerne la beauté dans l’âme de 

mon prochain et lui vienne en aide. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mon oreille soit miséricordieuse, afin que je me penche sur les 

besoins de mon prochain et ne reste pas indifférente à ses douleurs ni à ses plaintes. 

Aide-moi, Seigneur, pour que ma langue soit miséricordieuse, afin que je ne dise jamais de 

mal de mon prochain, mais que j’aie pour chacun une parole de consolation et de pardon. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mes mains soient miséricordieuses et remplies de bonnes 

actions, afin que je sache faire du bien à mon prochain et prendre sur moi les tâches les plus 

lourdes et les plus déplaisantes. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mes pieds soient miséricordieux, pour me hâter au secours de 

mon prochain, en dominant ma propre fatigue et ma lassitude. Mon véritable repos est dans le 

service rendu à mon prochain. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mon cœur soit miséricordieux, afin que je ressente moi-même 

les souffrances de mon prochain. Je ne refuserai mon cœur à personne. Je fréquenterai 

sincèrement même ceux qui, je le sais, vont abuser de ma bonté, et moi, je m’enfermerai dans 

le Cœur très miséricordieux de Jésus. Je tairai mes propres souffrances. Que Ta miséricorde 

repose en moi, ô mon Seigneur. 

Ô mon Jésus, transforme-moi en Toi, car Tu peux tout. Ô mon Dieu caché dans ce grand et 

Divin Sacrement ! Jésus, soyez avec moi à chaque moment ! Et mon cœur sera 

tranquillisé. Ainsi soit-il. 

 

► Le coin prière : se recueillir dans le silence 

Aménager un coin prière chez soi, c’est rappeler la 

présence de Dieu à chaque moment de la journée, à chaque 

instant de votre vie quotidienne. Il aide à se mettre en Sa 

présence, à être plus conscient que Dieu est avec vous en 

tout lieu. Rien de mieux pour donner à Dieu une place qui 

invite les uns et les autres au recueillement.  

 
Coin prière d’une de nos paroissiennes 

https://fr.aleteia.org/2018/10/01/tout-savoir-sur-sainte-faustine-apotre-de-la-misericorde-divine/
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Comme le dit saint Jean de la Croix dans cette prière « Prends-moi, Seigneur, dans la richesse 

divine de ton silence » : 

« Prends-moi, Seigneur, dans la richesse divine de ton silence, plénitude capable de tout 

combler en mon âme. Fais taire en moi ce qui n’est pas toi, ce qui n’est pas ta présence toute 

pure, toute solitaire, toute paisible. Impose silence à mes désirs, à mes caprices, à mes rêves 

d’évasion, à la violence de mes passions. Couvre par ton silence, la voix de mes revendications, 

de mes plaintes. Imprègne de ton silence ma nature trop impatiente de parler, trop portée à 

l’action extérieure et bruyante. Impose même silence à ma prière, pour qu’elle soit élan vers 

toi ; Fais descendre ton silence jusqu’au fond de mon être et fais remonter ce silence vers toi en 

hommage d’amour ! Amen. » 

 

► La chambre à coucher : remercier Dieu pour sa journée 
 

Lieu de repos et de calme, notamment quand vient la nuit, 

la chambre à coucher est l’endroit idéal pour remercier le 

Seigneur pour la journée qui s’achève et lui confier les 

joies et les peines qui animent notre cœur. A l’instar des 

deux disciples d’Emmaüs qui ont rencontré sans le 

reconnaître le Christ ressuscité, nous pouvons demander, 

le soir, au Seigneur : « Reste avec nous car le soir approche 

et déjà le jour baisse… » (Lc 24, 29). Une manière d’inviter 

Dieu à demeurer avec nous pendant la nuit. Vous pouvez 

réciter cette prière pour retrouver la paix intérieure, avant 

d’aller dormir. 

 

► La chambre conjugale : prier pour que l’amour des époux soit fécond 
 

« Dieu n’est pas jaloux de l’amour humain qu’il a créé 

mais il en est le complice », disait le père Henri Caffarel, 

fondateur des Equipes Notre-Dame. Une invitation à 

laisser une vraie place au Seigneur au sein du couple. A 

travers la prière conjugale certes, mais aussi à travers la 

sexualité, voulue par Dieu afin que l’amour des époux 

porte du fruit. C’est ce à quoi invite la belle prière des 

époux de sœur Emmanuelle. 

 

Seigneur, nous Te confions notre amour pour qu’il ne meure jamais. Fais que sa source soit en 

Toi pour que chacun de nous cherche à aimer plus qu’à être aimé, à donner plus qu’à recevoir. 

Que les jours de joie ne nous enlisent pas dans l’indifférence au reste du monde. 

Que les jours de peine ne nous désemparent pas mais cimentent notre amour. 

Seigneur, Toi qui es la Vie donne-nous de ne jamais refuser la vie qui voudra naître de 

notre amour. 

Seigneur, Toi qui es la Vérité donne-nous de ne jamais nous refuser la vérité mais de 

rester transparents l’un à l’autre. 

Seigneur, Toi qui es le Chemin donne-nous de ne jamais nous alourdir la marche mais 

d’avancer la main dans la main. 

Source : www.croire.la-croix.com 

 
Source : https://chretienslifestyle.com 

https://fr.aleteia.org/2019/12/13/prier-pour-trouver-la-lumiere-les-dix-conseils-de-saint-jean-de-la-croix/
https://www.aelf.org/bible/Lc/24
https://fr.aleteia.org/2016/09/13/envie-de-bien-dormir-recitez-cette-priere-du-soir/
https://fr.aleteia.org/2020/01/07/le-devoir-de-sasseoir-ou-lart-de-saimer-vraiment-mieux-en-couple/
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Source : francais.ucg.org 

Seigneur, Toi qui nous as donné Marie, ta Mère, elle qui fut toujours fidèle, forte et 

tendre : qu’elle soit la gardienne de la famille que nous fondons aujourd’hui. 

Que sa fidélité, sa force, sa tendresse nous gardent fidèles, forts et tendres… à 

jamais ! Amen. 

 

► La chambre d’enfant : invoquer la protection de la Vierge Marie 
 

La Vierge Marie aime tout 

particulièrement les enfants. Elle est 

apparue de très nombreuses fois à des 

enfants et adolescents plutôt qu’à des 

adultes : à Bernadette Soubirous à 

Lourdes, aux petits bergers de Fatima, 

aux enfants de Pontmain, à Benoîte 

Rencurel au Laus, à Mélanie Calvat et 

Maximin Giraud à la Salette, à quatre 

enfants à l’Ile-Bouchard et encore à 

deux endroits en Belgique, à Banneux 

et Beauraing. Par conséquent, qui 

mieux que la Vierge Marie peut veiller nuit et jour sur un enfant ? N’hésitons pas les lui confier, 

tout simplement en récitant un Je vous salue Marie, ou, encore plus rapide, en récitant une 

phrase très courte à son intention   « Mère de Miséricorde, prie pour nous ! » ou « Ô Marie 

conçue sans péché, prie pour nous qui avons recours à Toi ! », dès que l’on pénètre dans la 

chambre de son enfant pour une raison ou pour une autre. 

 

► Le coin bureau : trouver de la joie dans le travail 

Même si l’on est passionné par son travail, il n’est pas toujours facile d’être efficace et fidèle 

aux efforts qu’il demande… Un souci, une fatigue ou une désorganisation familiale liée au 

télétravail, et tout peut basculer. Un jour on est motivé, un jour on ne l’est plus. Quelles que 

soient les perceptions de chacun, cette prière de saint Thomas d’Aquin peut vous aider à vous 

motiver et retrouver la joie de travailler : 

Créateur ineffable, 

Vous êtes la vraie source de la lumière et de la Sagesse. 

Daignez répandre votre clarté sur l’obscurité de mon intelligence. 

Chassez de moi les ténèbres du péché et de l’ignorance. 

Donnez-moi : 

La pénétration pour comprendre, 

La mémoire pour retenir, 

La méthode et la facilité pour apprendre, 

La lucidité pour interpréter, 

Une grâce abondante pour m’exprimer. 

Aidez le commencement de mon travail, 

Dirigez-en le progrès, 

Couronnez-en la fin. 

Par le Christ Jésus Notre Seigneur. 

Amen. 

 
Source : aleteia.org 

https://fr.aleteia.org/2020/01/31/les-coins-priere-les-plus-inspirants-dedies-a-marie/
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► La cave : entretenir la bonne humeur 

La cave à vin est peut-être un endroit dans une maison où il est précieux de se rappeler qu’être 

bon vivant (toutes proportions gardées bien sûr !) et de bonne humeur ne doit pas faire défaut 

chez les chrétiens car c’est de cela que dépend aussi « la capacité de profiter de la vie, de 

s’enthousiasmer » selon le pape François. Lui-même, pour ne pas risquer de se prendre trop au 

sérieux, avoue-t-il, récite depuis 40 ans cette « prière de la bonne humeur » de saint Thomas 

More, un homme allègre et enjoué face aux sujets les plus graves : 

Donne-moi une bonne digestion, Seigneur, et aussi quelque chose à digérer. 

Donne-moi la santé du corps avec le sens de la garder au mieux, 

Donne-moi une âme sainte, Seigneur, qui ait les yeux sur la beauté et la pureté, afin qu’elle ne 

s’épouvante pas en voyant le péché mais sache redresser la situation. 

Donne-moi une âme qui ignore l’ennui, le gémissement et le soupir. 

Ne permets pas que je me fasse trop de souci pour cette chose encombrante que j’appelle 

«moi». 

Seigneur, donne-moi l’humour pour que je tire quelque bonheur de cette vie et en fasse 

profiter les autres. 

 

Le jardin : se rapprocher de Dieu à travers sa Création 
 

Un jardin, un balcon ou même une fenêtre est une porte sur la Création. Et contempler la 

Création, c’est une manière de se rapprocher de Dieu puisque Dieu se manifeste à travers elle. 

« A travers la grandeur et la beauté des créatures, on peut contempler, par analogie, leur 

Auteur » nous dit le Livre de la Sagesse (Sa 13, 5). Saint François d’Assise propose de 

considérer la nature comme « un splendide livre dans lequel Dieu nous parle et nous révèle 

quelque chose de sa beauté et de sa bonté. (…) C’est pourquoi il demandait qu’au couvent on 

laisse toujours une partie du jardin sans la cultiver, pour qu’y croissent les herbes sauvages, de 

sorte que ceux qui les admirent puissent élever leur pensée vers Dieu, auteur de tant de beauté », 

explique le pape François dans son encyclique (Laudato Si’, 12). Se promener dans son jardin, 

arroser ses plantes ou jeter un œil vers le ciel, sont autant d’occasions de désirer se rapprocher 

de Dieu. 

  

 
Source : https://voir.ca 

https://fr.aleteia.org/2018/03/22/savez-vous-dou-vient-la-bonne-humeur-du-pape/
https://fr.aleteia.org/2018/03/22/savez-vous-dou-vient-la-bonne-humeur-du-pape/
https://www.aelf.org/bible/Sg/13
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Pour conclure 

 

Je pense que cette lettre sera la dernière, elle m’a demandé du travail, merci à celles et ceux 

qui ont accepté d’apporter leurs aides grâce à la rédaction d’articles ou grâce aux relectures 

apportées, elle a été réalisée avec les membres de l’Équipe de Coordination Pastorale. 

J’espère qu’elle aura été un modeste soutien pour les familles des enfants catéchisés comme 

pour les autres habitants de la paroisse. 

 

 

Abbé Pierre Bergier. 

  

« Je prends les ailes de l’aurore et me pose au-delà des mers : 

même là, ta main droite me saisit. » 

Psaume 138 

 

 
Source : https://www.eglisecatholique-ge.ch 


