
Objectif : 
Découvrir quelques grandes figures spirituelles de l’Eglise catholique, ayant particulièrement 
marqué le diocèse de Besançon, permettra de mettre en lumière certains traits caractéris-
tiques de leurs différentes spiritualités. Par l’histoire et par des temps d’expérimentation de 
quelques éléments de ces spiritualités, on découvre qu’il est possible d’en vivre, aujourd’hui.

Coupon d’inscription - ThéoFIL Spiritualités - Grandfontaine

Nom : ...................................................................... Prénom : ................................................................
Date de naissance : .................................................................................................................................
Adresse : ..................................................................................................................................................
Code postal : ....................................... Commune : ................................................................................
Téléphone : ......................................... Mail : ..........................................................................................
S’inscrit pour l’intégralité du cycle ThéoFIL Spiritualités à Grandfontaine et verse 36 euros 
(Chèque à l’ordre de : Doyenné des vallées)

Fait à ................................... le ................... Signature :

Programme :

1. Introduction historique et St Bernard
2. St Dominique
3. St François d’Assise
4. St Ignace de Loyola
5. Ste Jeanne-Antide Thouret
6. Charles de Foucauld

Participation : 36€ par personne pour 
l’ensemble du cycle 

Lieu : Cure de Grandfontaine

Inscription à retourner avant le 28 décembre 
2025 à : 
Nathalie Mayenson, Presbytère, 
6 rue de la mairie, 
25320 GRANDFONTAINE

Le jeudi, de 20h à 22h
les 8, 22 janvier, 5, 19 février, 5 et 19 mars 2026

ThéoFIL-Spiritualités
Introduction aux courants spirituels

Formation Initiale des Laïcs
en

Partenariat universitaire avec l’IER 

de l’Institut Catholique de Paris 

Service Diocésain de Formation

Service Diocésain de FormationA noter en 2025-2026 :

Autres cycles possibles

Propositions à distance

ThéoFIL Bible 1
Introduction à la Bible
Découvrir la formation de la Bible en lien avec l’histoire 
du peuple d’Israël et des premières communautés 
chrétiennes, sa structure et la manière de la lire. Des 
questions historiques, littéraires, théologiques et spiri-
tuelles de base seront abordées.
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le jeudi, de 20h à 22h, les 16, 20 et 27 
novembre, 4, 11 et 18 décembre 2025.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com

ThéoFIL Croire
Introduction à la théologie
Mieux comprendre l’originalité de la foi catholique en 
découvrant l’articulation entre Dieu qui se révèle et l’ex-
périence de la foi personnelle et communautaire : Que 
dit-on vraiment lorsque l’on dit « Je crois » en récitant le 
Credo ? En quoi ou en qui les catholiques croient-ils ? 
La réponse à ces questions n’est pas évidente dans la 
culture contemporaine. C’est une manière d’apprendre 
à dire, avec ses propres mots et avec ceux de l’Église, 
en qui nous croyons. 
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le mardi, de 20h à 22h, les 4 novembre, 9 
décembre 2025, 27 janvier, 10 et 24 mars, 5 
mai 2026.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com 

ThéoFIL Philo
Initiation à la philosophie
S’inititier à la philosophie dans une perspective chré-
tienne, à partir d’exemples et de textes simples. Le 
langage et la pédagogie sont adaptés à une première 
découverte pour faciliter les échanges et la participa-
tion de tous.
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le jeudi, de 20h à 22h, les 8, 22 janvier, 5, 26 
février, 12 mars et 23 avril 2026.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com

ThéoFIL Eglise
Introduction à l’ecclésiologie
Partir à la découverte de la réalité de notre diocèse 
et de ses paroisses pour mieux comprendre l’Église, 
son sens profond, ses enjeux et défis actuels. Les dif-
férentes dimensions géographique, historique, orga-
nisationnelle et théologique abordées seront utiles à 
tous les acteurs pastoraux engagés dans un service 
d’Eglise, mais aussi à tout baptisé désireux de mieux 
comprendre l’Eglise locale.
Un cycle accessible tout à distance en mode 
asynchrone (sans horaires fixes) !
Pour suivre ce cycle, il suffit de se renseigner et/ou 
s’inscrire quand on le souhaite auprès de : 
ThéoFIL Eglise, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com
Le contenu de la première séance est envoyé par retour 
de mail avec les éléments nécessaires (documents à té-
lécharger et lire, vidéos à regarder, activités à réaliser). 
A l’issue de chaque séance, un petit travail est à ren-
voyer afin de poursuivre le cycle avec l’envoi des élé-
ments de la séance suivante.

Doyenné
des
Vallées


