
Prendre le temps de se former en Eglise !

Contact : 
Mme Nathalie Mayenson
mayenson25@gmail.com

Plus d’un millier de participants sur notre 

diocèse ! Et vous ?

ThéoFIL
une formation initiale
biblique, théologique, spirituelle
pour tous

sur le Doyenné
des Vallées
en 2021-2022

Service Diocésain de Formation



Les cycles

ThéoFIL Bible 1
Introduction à la Bible en 6x2h
Prendre connaissance de la manière dont la Bible a été 
formée en lien avec l’histoire du peuple d’Israël et des 
premières communautés chrétiennes, de sa structure 
et de la manière de la lire pour ne pas s’épuiser ni se 
perdre seul. Des questions historiques, littéraires, théo-
logiques et spirituelles de base seront abordées.

ThéoFIL Bible 2
Introduction à la Bible en 6x2h
Après ThéoFIL Bible 1, prendre conscience du contexte 
et de l’histoire qui ont présidé à l’écriture des livres 
bibliques, notamment en lien avec les cultures du 
Proche-Orient Ancien et la formation des évangiles.
Poursuivre l’initiation à la lecture biblique en Eglise en 
diversifiant son corpus de lectures bibliques. 

ThéoFIL Bible 3
Introduction à la Bible en 6x2h
Après ThéoFIL Bible 1 et 2, mieux comprendre le pro-
cessus de rédaction des évangiles en découvrant les 
caractéristiques principales de chacun des trois évan-
giles «synoptiques» (Matthieu, Marc et Luc), comme 
trois témoignages de foi en Jésus ressuscité.
Poursuivre l’initiation à la lecture biblique en Eglise à 
travers la découverte de la « lecture synoptique ».

ThéoFIL Jésus
Introduction à la christologie en 6x2h
En partant du questionnement «Et pour vous, qui 
suis-je?», déployer la manière dont le Nouveau Tes-
tament et l’Eglise rendent compte de la relation de 
Jésus-Christ avec son Père, en quoi cette relation est 
centrale pour comprendre le salut offert à tous dans le 
mystère pascal. Découvrir la manière dont les premiers 
conciles oecuméniques et les Pères de l’Eglise ont reçu 
la foi des Apôtres.

Infos

ThéoFIL est une «Formation Initiale des Laïcs» 
déployée sous forme de 12 cycles de 6 fois 2h 
qui permettent d’aborder les fondamentaux de la foi 
catholique. C’est une belle occasion de nourrir sa foi.
Ces cycles sont programmés de manière régulière 
dans différents lieux du diocèse, à raison de 
quelques cycles par doyenné et par an. La 
programmation est établie par chaque doyenné.
Chaque année, ils sont aussi proposés au dé-
but des vacances lors de l’Université d’été qui 
permet d’en suivre un au choix. Prochaines dates : 
8-10 juillet 2022.

Le langage utilisé est simple, les suppor ts sont 
adaptés, la démarche pédagogique est pro-
gressive et participative. Evidemment, il faut 
participer à l’ensemble des séances d’un même cycle.

Un partenariat avec l’IER (Institut d’Etudes 
Religieuses) de l’ICP (Institut Catholique 
de Paris) permet une reconnaissance universitaire.
Ceci suppose assiduité et validation. Celle-ci est 
précisée au début de chaque cycle, mais elle n’est 
pas obligatoire. On peut participer en «auditeur 
libre», c’est-à-dire juste pour le plaisir d’apprendre 
ou par curiosité.
La formation ThéoFOR (FO.R pour «FOrmation à la 
Responsabilité») est une suite naturelle à ces cycles.
Le partenariat avec l’IER de l’Institut Catholique de 
Paris permet également de poursuivre en université.

Le prix : 36€ par personne et par cycle. A verser 
à l’inscription selon la participation de son doyenné.

Pour en savoir plus : Consulter la brochure 
Se former dans le diocèse de Besan-
çon en 2021-2022, nous suivre sur www.
diocese-besancon.fr/formation ou nous 
contacter : formation.besancon@icloud.com



Les cycles

ThéoFIL Vatican II
Introduction à l’ecclésiologie en 6x2h
Entrer dans la complexité de ce que représente «Vati-
can II» en prenant conscience de l’ampleur de l’évène-
ment et de son histoire et en commençant à se repérer 
dans les principaux textes et documents. C’est une 
manière de mieux saisir la mission de l’Eglise dans le 
monde d’aujourd’hui.

ThéoFIL Croire
Introduction à la théologie en 6x2h
Mieux comprendre l’originalité de la foi catholique en 
découvrant l’articulation entre Dieu qui se révèle et l’ex-
périence de la foi personnelle et communautaire: Que 
dit-on vraiment lorsque l’on dit «Je crois» en récitant le 
Credo? En quoi ou en qui les catholiques croient-ils? 
La réponse à ces questions n’est pas évidente dans la 
culture contemporaine. C’est une manière d’apprendre 
à dire, avec ses propres mots et avec ceux de l’Eglise, 
en qui nous croyons.

ThéoFIL Prière
Initiation à la vie spirituelle en 6x2h
La prière est une expérience spirituelle dans laquelle il 
s’agit d’entrer pour faire la rencontre personnelle et/
ou communautaire du Dieu de Jésus-Christ. Il s’agira d’y 
être initié et introduit par des conseils et des exercices 
pratiques, afin d’en goûter la richesse pour sa propre 
vie personnelle. 

ThéoFIL Spiritualités
Introduction aux courants spirituels en 6x2h
Découvrir quelques grandes figures spirituelles de 
l’Eglise catholique, marquantes pour le diocèse de Be-
sançon, afin de mettre en lumière certains traits carac-
téristiques de leurs différentes spiritualités. Par l’histoire 
et l’expérimentation de quelques éléments de ces spiritua-
lités, on découvre qu’il est possible d’en vivre aujourd’hui.

ThéoFIL Liturgie
Initiation à la liturgie en 6x2h
Percevoir ce qui est en jeu dans toute célébration de 
la Parole et intégrer les éléments clés de «l’art de cé-
lébrer». Chaque séance alterne des temps d’enseigne-
ment et d’étude, des temps d’échange et des temps 
d’atelier pratique pour mieux découvrir comment vivre 
et animer des célébrations de la Parole.
 

ThéoFIL Eglise (cycle à distance : inscription 
directe via formation.besancon@icloud.com)
Introduction à l’ecclésiologie en 6x2h
Par une approche historique et structurelle, découvrir 
ce que sont un diocèse et une paroisse. Comprendre 
leur fonctionnement, leur logique d’existence et l’ar-
ticulation des différents ministères à la lumière du 
Concile Vatican II. C’est une manière de mieux com-
prendre ce qu’est l’Eglise «une, sainte, catholique et 
apostolique».

ThéoFIL Philo
Initiation à la philosophie en 6x2h
S’initier à une première approche de la philosophie 
chrétienne en s’interrogeant sur des questions exis-
tentielles (le mal, la liberté, la vérité, le temps...) et 
en découvrant des auteurs philosophiques. On insis-
tera sur leur approche du divin et les questions sur le 
monde et la place de l’homme qu’elle implique. 

ThéoFIL Morale
Introduction à la théologie morale en 6x2h 
Découvrir quelques concepts éthiques fondamentaux 
en articulant foi et raison afin de mieux comprendre la 
responsabilité humaine dans le cadre d’une perspec-
tive chrétienne : A quelle vision du monde et de l’homme 
la foi catholique ouvre-t-elle ?



Pour s’inscrire
Renvoyer le coupon d’inscription ci-dessous 10 jours avant le début du cycle, 

accompagné de votre participation de 36€ par cycle, à :
Nathalie Mayenson, Presbytère, 6 rue de la mairie, 25320 GRANDFONTAINE

Dans le doyenné en 2021-2022

Deux cycle
s 

au choix !

Coupon d’inscription - ThéoFIL   Vallées  2021-2022
Nom : ...................................................................... Prénom : ................................................................
Date de naissance : .................................................................................................................................
Adresse : ..................................................................................................................................................
Code postal : ....................................... Commune : ................................................................................
Téléphone : ......................................... Mail : ..........................................................................................
S’inscrit en 2021-2022 pour l’intégralité du (ou des) cycle(s) suivant(s) :
c Croire, à 20h le jeudi	
c Jésus, à 20h le jeudi
et verse 36 € par cycle (Chèque à l’ordre de : Doyenné des Vallées)

Programmation des prochains cycles sur notre doyenné : Je suis intéressé(e) par les 
cycles suivants : ........................................................................................................................................

Fait à ................................... le ................... Signature :

ThéoFIL Croire, à 20h
Les jeudis 7 et 21 octobre, à Quingey,
18 novembre et 2 décembre, à Grandfontaine, 
6 et 27 janvier 2022, à St Vit

ThéoFIL Jésus, à 20h
Les jeudis 10 et 24 mars, à Quingey,
7 avril et 5 mai, à Grandfontaine, 
19 mai et 1er juin 2022, à St Vit

Participation : 36€ par personne 
pour l’ensemble d’un cycle. 

Attention :

Changement de lieu 

de rencontre 

toutes les deux séances !


