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L’édito
Printemps, renouveau,

résurrection

Le printemps est la saison habitée par la joie de Pâques ! La lumière de la Résurrection
éclaire nos routes pastorales : elle nous rappelle que la vie l’emporte, que l’Espérance
est plus forte que tout, et que chaque jeune est appelé à grandir dans cette joie.

Les beaux jours reviennent, synonymes de sorties, rassemblements diocésains
(comme celui de Taizé que nous avons vécu avec près de 400 jeunes) fêtes en
paroisse, sans oublier les camps d’été et le festival Conso qui se préparent déjà ! Ces
expériences de fraternité et de foi avec d’autres jeunes, en paroisse et en diocèse,
marquent la vie des jeunes qui nous sont confiés !

Les accompagner dans leur vie de chrétien suppose de les guider sur des chemins de
rencontre avec le Christ et aussi de les faire les grandir à travers leur personne et leur
individualité. Pour cela, nous devons créer pour eux des environnements priants, joyeux
et sûrs dans lesquels ils pourront se sentir en confiance, s’épanouir et faire grandir leur
foi.

Dans ce numéro, vous trouverez des éléments de réponses à la question : Comment
faire de l’Église une maison sûre, pour tous ? pour que nos groupes, nos camps, nos
rencontres soient des lieux de confiance absolue. Emma Ginouves, responsable de
groupe ado, vous partage son témoignage sur la mise en place de la joyeuse
dynamique entre tous les adolescents de la nouvelle paroisse Notre-Dame de la Motte
Vesoul. Nous reviendrons aussi sur la magnifique journée du 7 février à l’Escale. Un
moment fort, fraternel, joyeux, ressourçant qui a montré la vitalité de la pasto ado de
notre diocèse ! Les retours des participants en témoignent : cette journée a fait du bien
et a donné envie d’aller plus loin. Enfin, plusieurs ressources pour vous et pour
l’animation de vos groupes ! Faîtes le plein d’idées pour cette fin d’année scolaire et la
préparation de la suite !

Que ce numéro vous envoie, avec confiance, sur le chemin de l’amour et la
bienveillance du Christ ressuscité, avec les jeunes.

Très belle lecture à chacun !

Mathilde, de l’équipe du Service diocésain 
de l’Évangélisation des Jeunes et des Vocations
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“Cette année fut une année record car près de 400 jeunes étaient présents ... 
Jamais le diocèse n’avait emmené autant de monde !”

J’ai eu la joie de vivre mon premier pèlerinage à Taizé avec les jeunes confirmands du diocèse en tant que
nouveau responsable du service diocésain de l’évangélisation des jeunes et des vocations. 

Nous avons vécu, durant cinq jours, au rythme de la prière du matin, du midi et du soir, des partages
bibliques avec les frères de Taizé, dans le calme qu’offre ce lieu hors du temps et l’ambiance festive du
soir à Oyak ! Les jeunes ont vécu un moment privilégié avec notre évêque afin de lui poser les questions
qu’ils souhaitaient. J’ai beaucoup aimé ce temps de profondeur et de vérité. D’après les retours que nous
avons eus, les jeunes ont vécu une expérience forte avec le Christ et aussi avec d’autres chrétiens. Ce
qui m’a vraiment touché lors de ce pèlerinage, c’est cette unicité dans la prière ...

Ces cinq jours ont aussi été l’occasion de rencontrer les jeunes et d’échanger avec les responsables de
groupe de confirmation. C’était une expérience très riche ! 
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Taizé 2026 !
CREDITS PHOTOS : Léonie Allard
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Un article concernant les

catéchumènes du diocèse

de Besançon sur France 3

Bourgogne Franche-Comté
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ou encore à des catéchumènes, des
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PROTECTION DES MINEURS
Parce qu’on peut se trouver
démunis sur la question de la
pédocriminalité, voici toutes les
ressources et informations
officielles sur le site de la
Conférence des évêques de France.
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APRÈS LA CONFIRMATION, C’EST
MAINTENANT !
Nous vous proposons d’inviter
chaque jeune à vivre, pendant son
parcours, une expérience qui lui
permettra de mieux se connaître,
de grandir en tant qu’individu, en
Eglise et dans le monde.
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CHOISIR LA BIENTRAITANCE
Dans cet itinéraire, Initiales vous
propose différentes activités pour
changer de regard sur soi, sur les
autres, sur ce que l’on vit, pour se
mettre à l’écoute de la Parole de
Dieu, se nourrir et enfin pour agir.
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LA REVUE “INITIALES” 
Une vraie mine d’or pour trouver
des activités adaptées aux ados
pour continuer à leur annoncer
Jésus Christ et les aider à entrer
dans l’expérience croyante de
l’Eglise.
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ENJEUX ET TÉMOIGNAGES
Conférence de presse à Lourdes par
Mgr de Germay (évêque de Lyon),
Catherine Lemoine (délégué
nationale pour le catéchuménat) et
un catéchumène du diocèse de
Tarbes et Lourdes.
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vidéo

TÉMOIGNAGE D’UNE
CATÉCHUMÈNE DE 18 ANS
Issue d’une famille musulmane,
Narjis-Naelle ressent un manque en
elle quand elle est en seconde. Elle
cherche alors à se rapprocher de la
religion. Une amie l’invite à venir à
l’église.
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THE CHOSEN, UNE SÉRIE SUR LA
VIE DE JÉSUS
Conseil : Isoler des extraits plutôt
que de regarder un épisode en
entier. Reliez-les avec le texte de
l’évangile correspondant
évidemment ! 
On vous prépare un tableau de correspondance
Episode // Référence biblique 😉
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https://luttercontrelapedophilie.catholique.fr/
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5 au 10 juillet : La Salette • 11 - 17 ans

4 au 18 juillet : Camps DDV • 12 - 17 ans

2 au 8 août : Pélerinage à Lourdes • Tous

17 au 21 août : Pelé VTT • A partir de 11 ans

14 au 19 juillet : Camprière • 7 - 13 ans 25 au 27 août : Mini camp MEJ • 13 - 18 ans 

6 au 17 août : La route d’Assise • 17 - 30 ans
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27 au 28 juin : Conso ! • 13 - 35 ans

https://consofestival.org/
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Une joyeuse dynamique pour les adolescents de la nouvelle paroisse 
Notre-Dame de la Motte Vesoul !

“Au départ il y avait deux paroisses différentes le Pays Riolais et Vesoul, avec aucune
communication entre les groupes ados. 

Jusqu'en 2024, les retraites de profession de foi se faisaient en paroisse. Le pays riolais
avait pour habitude de convier le groupe ados à ce temps fort et cela permettait de faire
des liens entre les 5e et les jeunes du groupe. 

L'aumônerie de Vesoul organisait une grande rencontre annuelle à Sancey. En 2024, quand
nous avons commencé à faire les retraites en doyenné, cette envie de continuer à faire du
lien était toujours présente. 

C'est donc naturellement que le groupe ados de Rioz a continué de venir à ce temps fort.
Puis en 2025, nous avons travaillé avec la pasto jeunes du diocèse afin de faire plus de lien
entre les différents groupes d'ados des paroisses. 

C'est là qu'est né le projet.”

Partage d’expérience

Pasto 
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@my_raw_perpective

EMMA GINOUVES



       Concrètement, qu’avez-vous décidé de faire ?
“Depuis 2025, le groupe ados de Rioz et l'aumônerie de Vesoul se réunissent pendant
deux temps dans l'année. Une première fois pour la retraite de profession de foi avec les
5e de la paroisse et une deuxième fois lors d'une rencontre annuelle dans un lieu
extérieur à la paroisse. Cette journée permet aux jeunes de se retrouver et d'aborder un
sujet commun.”

       Comment vivez-vous cette nouvelle dynamique ?
“Plutôt bien ! On arrive à s'organiser et ces rencontres permettent de faire du lien entre
les groupes !”

       Comment les jeunes réagissent-ils ?
“Les jeunes apprécient de se rencontrer entre groupes et de se retrouver sur plusieurs
temps afin d'échanger sur leur foi !”

       Qu’avez-vous identifié comme étant des réussites ?
“Ces rencontres permettent aux jeunes des deux groupes ados de se rendre compte
qu'ils ne sont pas seuls dans leur foi et de faire connaissance avec des personnes qui
sont comme eux. Le but est de créer un lien social pour éviter l'isolement et agrandir la foi
de ces jeunes.”

       Qu'est ce qui a été le plus difficile pour vous dans cette nouveauté ? 
“Je dirais l'organisation. Trouver une date pour la rencontre annuelle avec tous les
acteurs.”

       Quelles sont vos ressources et/ou vos relais ?
“On (responsables de groupe) s'appuie tous les deux sur les animateurs qui nous
entourent mais aussi sur le prêtre qui s'occupe de la pasto ados. C'est un réel soutien
dans nos échanges et notre réflexion.”

Pasto N° 2 - Avril 2026

6

Partage d’expérience
PAROISSE NOTRE-DAME DE LA MOTTE VESOUL
LE TÉMOIGNAGE D’EMMA GINOUVES - RESPONSABLE GROUPE ADO 



Pasto 

Rétrospective 
Journée diocésaine des acteurs de la pastorale des adolescents
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Une autre journée comme celle-ci aura lieu l’année prochaine ! 
Notez la date dès maintenant :

SAMEDI 6 MARS 2027

J’ai apprécié de prendre du temps
pour faire connaissance entre nous

c’était génial, à refaire !

J’ai particulièrement apprécié les rencontres
et les échanges / débats. J’ai beaucoup

appris sur la liturgie !

J’ai trouvé ça très intéressant et super de former les

animateurs à la formation Jonas 
Tout m’a plu !

Très sympa la balade !

J’ai vraiment apprécié que soient

invités des animateurs confirmation/

groupe ados/jeunes/camps d’été et

mouvements …

Le partage, les rencontres et beaucoup
de réponses à nos interrogations 

Se rencontrer, partager, se former… et repartir enthousiasmé ! 

Le 7 février dernier, les acteurs de la pastorale des adolescents de notre diocèse se sont retrouvés à
l’Escale jeunes pour une journée de travail fraternelle. 

Animateurs de groupes ados, accompagnateurs de confirmands, équipes de camps d’été et
membres des mouvements ont pris le temps d’échanger leurs expériences, de découvrir les
propositions diocésaines pour les jeunes et de se former. 

Au programme cette année : le déroulement d’une messe avec les jeunes et une formation pour la
protection des mineurs. Messe, promenade, sourires et discussions ont rythmé la journée !

N° 2 - Avril 2026

Pour vous !



3 jours sur le sujet de votre choix
Ces formations existent aussi en plusieurs sessions de 2h (parfois même en visio) Ecrivez-moi si vous avez des questions !

     
     A Montferrand-le-château
     4, 5 et 6 juillet
     Infos : Service Formation - 03 81 25 28 27 - formation.besancon@icloud.com
     Possibilité d’hébergement et d’accueil de vos enfants

Toutes les autres

propositions de formations 

2025-2026

Pasto 
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Pour vous !
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ThéoFIL Bible 1 
D’où vient la Bible ? Comment est-elle structurée ? Comment la lire ?  Pourquoi existe-t-il plusieurs versions ? A quoi

faire attention quand on lit un texte ? Quelles méthodes et outils pour lire et étudier la Bible avec les jeunes ? Des

questions historiques, littéraires, théologiques et spirituelles de base seront abordées

ThéoFIL Croire
Mieux comprendre l’originalité de la foi catholique en découvrant l’articulation entre Dieu qui se révèle et l’expérience

de la foi personnelle et communautaire : Que dit-on vraiment lorsque l’on dit «Je crois» en récitant le Credo ? En quoi

ou en qui les catholiques croient-ils ?

ThéoFIL Jésus
En partant du questionnement «Et pour vous, qui suis-je ?», déployer la manière dont le Nouveau Testament et

l’Eglise rendent compte de la relation de Jésus-Christ avec son Père, en quoi cette relation est centrale pour

comprendre le salut offert à tous dans le mystère pascal.

ThéoFIL Liturgie 
Percevoir ce qui est en jeu dans toute célébration liturgique et intégrer les éléments clés de «l’art de célébrer».

Formation qui alterne entre des temps d’enseignement et d’étude, des temps d’échange et des temps d’atelier

pratique pour mieux découvrir comment vivre et animer des célébrations.

ThéoFIL Église
Partir à la découverte de la réalité de notre diocèse et de ses paroisses pour mieux comprendre et définir

l’Église, ce qu’elle est, son sens profond, ses enjeux et défis actuels. Les différentes dimensions géographique,

historique, organisationnelle et théologique abordées seront utiles à tous les acteurs pastoraux engagés

dans un service d’Eglise, mais aussi à tout baptisé désireux de mieux comprendre l’Eglise locale

Nous avons besoin de nous ressourcer, entendre,vivre, apprendre, nous former,(nous aussi adultes !) pournous sentir bien dans notre foi... et pouvoir redonner auxjeunes ce que l’on a reçu !

INSCRIPTION

mailto:ados@diocese-besancon.fr
https://www.diocese-besancon.fr/agir-participer/tu-veux-t-epanouir-te-former/service-diocesain-formation/fichiers/fascicule-formation-25-26-def
https://www.diocese-besancon.fr/agir-participer/tu-veux-t-epanouir-te-former/service-diocesain-formation/fichiers/fascicule-formation-25-26-def
https://www.notion.so/FORMATIONS-PASTO-ADO-35115f8c780180e2833cd98c6d8e019b


Besançon 20/06/2026

N.D. du Val de l’Ognon 05/07/2026

Les Vallées 22/11/2026

La Vallée du Doubs 29/11/2026

St Eloi - Morteau 22/11/2026

Ste Jeanne Antide Valdahon 15/11/2026

N.D. de la Motte - Vesoul 15/11/2026

Les premiers plateaux 13/12/2026

Lure 09/05/2027

Haut-Doubs forestier 14 et 21/11/26

La Plaine de Gray 31/01/2027

Annonces

Pasto N° 2 - Avril 2026
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Dates connues des prochaines
confirmations de notre diocèse

ORDINATION
PRESBYTÉRALE
GUILLAUME THEVENON
SAMEDI 27 JUIN 2026 - 10H
CATHÉDRALE DE BESANÇON

CONSÉCRATION DANS 
L’ORDRE DES VIERGES

ADELINE CHAVOT
DIM 19 AVRIL 2026 - 15H30

EGLISE DE MAICHE

Et un grand
moment pour
deux jeunes de
notre diocèse !



Durée : 25 min environ.

Date : En autonomie, donc quand vous voulez ! (Dès ce soir ça sera parfait 🙂).

Format : Plusieurs modules avec vidéos. Chaque module se termine avec quizz sur le sujet de la vidéo.

MODE D’EMPLOI :

Cliquez sur le Lien vers la formation en ligne ci-dessus

Cliquez sur Accédez gratuitement

Vous serez alors invités à saisir votre adresse e-mail et des identifiants (créez ceux de votre choix)

A la fin, vous recevrez un certificat nominatif attestant la validation de cette formation.

Nous vous demandons de renvoyer ce certificat à la Déléguée à la Protection des Mineurs du

diocèse de Besançon : ados@diocese-besancon.fr

LIEN VERS LA FORMATION EN LIGNE
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Pour la protection
des mineurs

Pasto N° 2 - Avril 2026

Annonces

La formation Jonas est obligatoire

pour toutes les personnes du diocèse

en lien avec des mineurs !

https://cfcenfance.teachizy.fr/formations/formation-gratuite-prevention-de-la-pedocriminalite


Prier
Dieu marche avec nousDieu marche avec nous

Mise en route (≈ 3 minutes)
L’animateur dit : “On va prendre un moment pour se poser. Ce n’est pas un cours, pas un
débat. Juste un temps pour souffler.”
→ On allume une bougie.
L’animateur dit : “Mettons nous en présence du Seigneur, Lui qui est au milieu de nous,
au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit”
→ Déployer le silence .......

Parole de Dieu
L’animateur dit : “Seigneur aujourd’hui tu nous parles et nous t’écoutons.”
→ Lecture lente de Luc 24, 13-15 (les disciples d’Emmaüs).
→ S’arrêter quelques secondes sur la phrase.“Jésus lui-même s’approcha, et il marchait
avec eux.”

Pour intérioriser (≈ 5 minutes)
Mettre la musique douce
Proposer aux jeunes se poser ces questions en silence :

Sur quel “chemin” je suis en ce moment (joie ? doute ? choix ? fatigue ? attente ? ...)
Pour quoi j’ai envie de dire merci, s’il te plaît ou pardon

→ Chacun écrit un “Merci” et/ou un “S’il te plaît” et/ou un “Pardon” 
(Préciser que ces papiers ne seront pas lus)
→ Relire doucement : “Jésus marchait avec eux.”

Petit geste symbolique (≈ 5 minutes)
→ Inviter chacun à venir déposer son papier plié dans la corbeille près de la bougie.
L’animateur dit : “Ces prières sont confiées au Seigneur dans le silence.”
On écoute (ou on chante) Relever le faible de Glorious

Prière finale (lue par un jeune ou par l’animateur ou tous ensemble)
Seigneur, 
Tu marches avec nous, 
même quand nous ne te reconnaissons pas. 
Dans nos joies et dans nos questions,
dans nos groupes, dans nos amitiés, 
dans nos doutes aussi. 
Apprends-nous à ouvrir les yeux. 
Reste avec nous.
Amen.

Bénédiction et signe de croix
L’animateur dit : “Que le Seigneur qui est présent dans nos vies et qui ne nous
abandonne jamais nous bénisse, lui qui est Père, Fils et Saint-Esprit.”

Pasto N° 2 - Avril 2026

Préparer le coin prière :
une Bible
une belle bougie 
une jolie corbeille
des fleurs ou une plante
une petite icône ou une croix
... tout ce qui pourrait offrir un
environnement propice à la prière

Prévoir : 
une musique douce
un chant (Relever le faible)
de quoi diffuser la musique
des petits papiers ou post-it
des stylos

Durée : 20 min environ

11

https://www.youtube.com/watch?v=3fVF49dOXtw&list=RD3fVF49dOXtw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM
https://www.youtube.com/watch?v=3fVF49dOXtw&list=RD3fVF49dOXtw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3fVF49dOXtw&list=RD3fVF49dOXtw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM
https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM
https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM


Service Diocésain de la
Catéchèse et du Catéchuménat
ados@diocese-besancon.fr
03 81 25 28 15

Contacts et réseaux utiles

DES QUESTIONS AU SUJET DE
L’ACCOMPAGNEMENT DES
ADOLESCENTS QUI DEMANDENT LE
BAPTÊME À PARTIR DE 14 ANS ?

Pasto 
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BESOIN D’UN ACCOMPAGNEMENT
LITURGIQUE (DÉROULÉ D’UNE MESSE,
MESSE EXPLIQUÉE ...)

Pastorale liturgique et sacramentelle (PLS)
https://www.diocese-besancon.fr/pls
03 81 25 28 30

D’AUTRES BESOINS ? 
RENDEZ-VOUS EN DERNIÈRE PAGE DU
MAGAZINE POUR FORMULER VOS DEMANDES !

INSTAGRAM DES JEUNES DU DIOCÈSE

@jeunes.diocese.besancon

N° 2 - Avril 2026
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MERCI POUR VOS RETOURS SUR LE PREMIER NUMÉRO ET
POUR VOS IDÉES QUI ONT PERMIS DE FAÇONNER CELUI

QUE VOUS VENEZ DE LIRE !

CLIQUEZ ICI POUR NOUS PARTAGER VOTRE AVIS, VOS
IDÉES ET BESOINS POUR LE PROCHAIN !

Et pour la suite ?

Pasto 

POUR RECEVOIR LES PROCHAINS NUMÉROS DE CE
MAGAZINE, PENSEZ BIEN À VOUS INSCRIRE !

INSCRIPTION 

Magazine numérique « Pasto »
Édité par le Service diocésain de l’Évangélisation des Jeunes et des Vocations du diocèse de Besançon
Coordination, rédaction et mise en page : Mathilde Miguel
Contact : ados@diocese-besancon.fr
👉 Ce magazine est diffusé deux fois par an par email – pour s’abonner : INSCRIPTION 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegHZa0mNw7cLZ3-GS6BLxrZkMyI_oS1l8PM-my86jQB-FFLQ/viewform?usp=header
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https://b.enoria.link/ejv-accompagnateurs-adolescents
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https://b.enoria.link/ejv-accompagnateurs-adolescents
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	Printemps, renouveau, résurrection
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	Taizé 2026 !
	“Cette année fut une année record car près de 400 jeunes étaient présents ...  Jamais le diocèse n’avait emmené autant de monde !”
	J’ai eu la joie de vivre mon premier pèlerinage à Taizé avec les jeunes confirmands du diocèse en tant que nouveau responsable du service diocésain de l’évangélisation des jeunes et des vocations.
	Nous avons vécu, durant cinq jours, au rythme de la prière du matin, du midi et du soir, des partages bibliques avec les frères de Taizé, dans le calme qu’offre ce lieu hors du temps et l’ambiance festive du soir à Oyak ! Les jeunes ont vécu un moment privilégié avec notre évêque afin de lui poser les questions qu’ils souhaitaient. J’ai beaucoup aimé ce temps de profondeur et de vérité. D’après les retours que nous avons eus, les jeunes ont vécu une expérience forte avec le Christ et aussi avec d’autres chrétiens. Ce qui m’a vraiment touché lors de ce pèlerinage, c’est cette unicité dans la prière ...
	Ces cinq jours ont aussi été l’occasion de rencontrer les jeunes et d’échanger avec les responsables de groupe de confirmation. C’était une expérience très riche !
	AURÉLIEN CHAGNOT Responsable du Service Diocésain de l’Evangélisation des Jeunes et des Vocations

	Ce jeu peut être proposé en équipe de jeunes adolescents, ou lors d’une préparation à la profession de foi, ou encore à des catéchumènes, des adultes, des parents …

	Conférence de presse à Lourdes par Mgr de Germay (évêque de Lyon), Catherine Lemoine (délégué nationale pour le catéchuménat) et un catéchumène du diocèse de Tarbes et Lourdes.
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	L’été des jeunes
	Juin
	27 - 28 juin : Conso ! • 13 - 35 ans
	Juillet
	Août
	27 au 28 juin : Conso ! • 13 - 35 ans
	5 au 10 juillet : La Salette • 11 - 17 ans
	4 au 18 juillet : Camps DDV • 12 - 17 ans
	14 au 19 juillet : Camprière • 7 - 13 ans
	6 au 17 août : La route d’Assise • 17 - 30 ans
	25 au 27 août : Mini camp MEJ • 13 - 18 ans
	2 au 8 août : Pélerinage à Lourdes • Tous
	17 au 21 août : Pelé VTT • A partir de 11 ans
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	Partage d’expérience
	Une joyeuse dynamique pour les adolescents de la nouvelle paroisse  Notre-Dame de la Motte Vesoul !
	“Au départ il y avait deux paroisses différentes le Pays Riolais et Vesoul, avec aucune communication entre les groupes ados.
	Jusqu'en 2024, les retraites de profession de foi se faisaient en paroisse. Le pays riolais avait pour habitude de convier le groupe ados à ce temps fort et cela permettait de faire des liens entre les 5e et les jeunes du groupe.
	L'aumônerie de Vesoul organisait une grande rencontre annuelle à Sancey. En 2024, quand nous avons commencé à faire les retraites en doyenné, cette envie de continuer à faire du lien était toujours présente.
	C'est donc naturellement que le groupe ados de Rioz a continué de venir à ce temps fort. Puis en 2025, nous avons travaillé avec la pasto jeunes du diocèse afin de faire plus de lien entre les différents groupes d'ados des paroisses.
	C'est là qu'est né le projet.”

	EMMA GINOUVES
	Pasto

	Partage d’expérience
	PAROISSE NOTRE-DAME DE LA MOTTE VESOUL LE TÉMOIGNAGE D’EMMA GINOUVES - RESPONSABLE GROUPE ADO
	Concrètement, qu’avez-vous décidé de faire ? “Depuis 2025, le groupe ados de Rioz et l'aumônerie de Vesoul se réunissent pendant deux temps dans l'année. Une première fois pour la retraite de profession de foi avec les 5e de la paroisse et une deuxième fois lors d'une rencontre annuelle dans un lieu extérieur à la paroisse. Cette journée permet aux jeunes de se retrouver et d'aborder un sujet commun.”
	Comment vivez-vous cette nouvelle dynamique ? “Plutôt bien ! On arrive à s'organiser et ces rencontres permettent de faire du lien entre les groupes !”
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